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作品 1号  节选自老舍《北京的春节》 

照北京的老规矩，春节差不多在腊月的初旬就开始了。“腊七腊八，冻死寒鸦”，这是一年里最冷的

时候。在腊八这天，家家都熬腊八粥。粥是用各种米，各种豆，与各种干果熬成的。这不是粥，而是小型

的农业展览会。 

除此之外，这一天还要泡腊八蒜。把蒜瓣放进醋里，封起来，为过年吃饺子用。到年底，蒜泡得色如

翡翠，醋也有了些辣味，色味双美，使人忍不住要多吃几个饺子。在北京，过年时，家家吃饺子。 

孩子们准备过年，第一件大事就是买杂拌儿。这是用花生、胶枣、榛子、栗子等干果与蜜饯掺和成的。

孩子们喜欢吃这些零七八碎儿。第二件大事是买爆竹，特别是男孩子们。恐怕第三件事才是买各种玩意儿

——风筝、空竹、口琴等。 

孩子们欢喜，大人们也忙乱。他们必须预备过年吃的、喝的、穿的、用的，好在新年时显出万象更新

的气象。 

腊月二十三过小年，差不多就是过春节的“彩排”。天一擦黑儿，鞭炮响起来，便有了过年的味道。

这一天，是要吃糖的，街上早有好多卖麦芽糖与江米糖的，糖形或为长方块或为瓜形，又甜又黏，小孩子

们最喜欢。 

过了二十三，大家更忙。必须大扫除一次，还要把肉、鸡、鱼、青菜、年糕什么的都预备充足——店

//铺多数正月初一到初五关门，到正月初六才开张。 

语音提示： 

1. 规矩  guī ju 

2. 展览会  zhǎn lǎn huì  

3. 蒜瓣  suàn bànr 

4. 为  wèi  

5. 辣味  là wèir 

6. 杂拌儿  zá bànr 

7. 零七八碎儿  líng qī - bā suìr 

8. 玩意儿  wán yìr 

9. 万象更新  wàn xiàng - gēng xīn 

10. 天一擦黑儿  tiān yī cā hēir 

11. 为  wéi 

12. 长方块  cháng fāng kuàir 
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作品 2号  节选自朱自清《春》 

盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。 

一切都像刚睡醒的样子，欣欣然张开了眼。山朗润起来了，水涨起来了，太阳的脸红起来了。 

小草偷偷地从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。园子里，田野里，瞧去，一大片一大片满是的。坐着，

躺着，打两个滚，踢几脚球，赛几趟跑，捉几回迷藏。风轻悄悄的，草软绵绵的。 

…… 

“吹面不寒杨柳风”，不错的，像母亲的手抚摸着你。风里带来些新翻的泥土的气息，混着青草味儿，

还有各种花的香，都在微微湿润的空气里酝酿。鸟儿将巢安在繁花绿叶当中，高兴起来了，呼朋引伴地卖

弄清脆的喉咙，唱出宛转的曲子，跟轻风流水应和着。牛背上牧童的短笛，这时候也成天嘹亮地响着。 

雨是最寻常的，一下就是三两天。可别恼。看，像牛毛，像花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶

上全笼着一层薄烟。树叶儿却绿得发亮，小草儿也青得逼你的眼。傍晚时候，上灯了，一点点黄晕的光，

烘托出一片安静而和平的夜。在乡下，小路上，石桥边，有撑起伞慢慢走着的人，地里还有工作的农民，

披着蓑戴着笠。他们的房屋，稀稀疏疏的，在雨里静默着。 

天上风筝渐渐多了，地上孩子也多了。城里乡下，家家户户，老老小小，//也赶趟儿似的，一个个都

出来了。舒活舒活筋骨，抖擞抖擞精神，各做各的一份儿事去。“一年之计在于春”，刚起头儿，有的是

工夫，有的是希望。 

春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，它生长着。 

春天像小姑娘，花枝招展的，笑着，走着。 

春天像健壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，领着我们上前去。 

语音提示：

1. 滚  gǔnr 

2. 吹面不寒杨柳风   

Chuī miàn bù hán yáng liǔ fēng 

3. 混  hùn 

4. 味儿  wèir 

5. 酝酿  yùn niàng 

6. 繁花绿叶  fán huā - lǜ yè 

7. 呼朋引伴  hū péng - yǐn bàn 

8. 宛转  wǎn zhuǎn 
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9. 轻风流水  qīng fēng - liú shuǐ 

10. 薄烟  bó yān 

11. 树叶儿  shù yèr 

12. 小草儿  xiǎo cǎor 

13. 傍晚  bàng wǎn 

14. 黄晕  huáng yùn 

15. 蓑  suō 

16. 笠  lì 
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作品 3号  节选自朱自清《匆匆》 

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你

告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？——是有人偷了他们罢：那是谁？又藏在何处呢？是他们自己

逃走了罢：如今又到了哪里呢？ 

去的尽管去了，来的尽管来着；去来的中间，又怎样地匆匆呢？早上我起来的时候，小屋里射进两三

方斜斜的太阳。太阳他有脚啊，轻轻悄悄地挪移了；我也茫茫然跟着旋转。于是——洗手的时候，日子从

水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，

伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去；天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚

边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在

叹息里闪过了。 

在逃去如飞的日子里，在千门万户的世界里的我能做些什么呢？只有徘徊罢了，只有匆匆罢了；在八

千多日的匆匆里，除徘徊外，又剩些什么呢？过去的日子如轻烟，被微风吹散了，如薄雾，被初阳蒸融了；

我留着些什么痕迹呢？我何曾留着像游丝样的痕迹呢？我赤裸裸//来到这世界，转眼间也将赤裸裸的回去 

罢？但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊？ 

你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？ 

语音提示： 

1. 燕子  yàn zi  

2. 时候  shí hou   

3. 杨柳  yáng liǔ   

4. 聪明  cōng ming   

5. 为什么  wèi shén me   

6. “罢”同“吧”  ba   

7. 哪里  nǎ li   

8. 尽管  jǐn guǎn   

9. 啊  wa   

10. 挪移  nuó yí   

11. 旋转  xuán zhuǎn   

12. 凝然  níng rán   

13. 遮挽  zhē wǎn   

14. 影儿  yǐng’ér   

15. 徘徊  pái huái   

16. 薄雾  bó wù 

17. 蒸融  zhēng róng   

18. 痕迹  hén jì   

19. 啊  wa 
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作品 4号  节选自华罗庚《聪明在于学习，天才在于积累》 

有的人在工作、学习中缺乏耐性和韧性，他们一旦碰了钉子，走了弯路，就开始怀疑自己是否有研究

才能。其实，我可以告诉大家，许多有名的科学家和作家，都是经过很多次失败，走过很多弯路才成功的。

有人看见一个作家写出一本好小说，或者看见一个科学家发表几篇有分量的论文，便仰慕不已，很想自己

能够信手拈来，妙手成章，一觉醒来，誉满天下。其实，成功的作品和论文只不过是作家、学者们整个创

作和研究中的极小部分，甚至数量上还不及失败作品的十分之一。大家看到的只是他们成功的作品，而失

败的作品是不会公开发表出来的。 

要知道，一个科学家在攻克科学堡垒的长征中，失败的次数和经验，远比成功的经验要丰富、深刻得

多。失败虽然不是什么令人快乐的事情，但也决不应该因此气馁。在进行研究时，研究方向不正确，走了

些岔路，白费了许多精力，这也是常有的事。但不要紧，可以再调换方向进行研究。更重要的是要善于吸

取失败的教训，总结已有的经验，再继续前进。 

根据我自己的体会，所谓天才，就是坚持不断的努力。有些人也许觉得我在数学方面有什么天分，//

其实从我身上是找不到这种天分的。我读小学时，因为成绩不好，没有拿到毕业证书，只拿到一张修业证

书。初中一年级时，我的数学也是经过补考才及格的。但是说来奇怪，从初中二年级以后，我就发生了一

个根本转变，因为我认识到既然我的资质差些，就应该多用点儿时间来学习。别人学一小时，我 

就学两小时，这样，我的数学成绩得以不断提高。 

一直到现在我也贯彻这个原则：别人看一篇东西要三小时，我就花三个半小时。经过长期积累，就多

少可以看出成绩来。并且在基本技巧烂熟之后，往往能够一个钟头就看懂一篇人家看十天半月也解不透的

文章。所以，前一段时间的加倍努力，在后一段时间能收到预想不到的效果。 

是的，聪明在于学习，天才在于积累。 

语音提示： 

1. 韧性  rèn xìng 

2. 仰慕不已  yǎng mù - bù yǐ 

3. 信手拈来  xìn shǒu - niān lái 

4. 妙手成章  miào shǒu - chéng zhāng 

5. 誉满天下  yù mǎn - tiān xià 

6. 堡垒   bǎo lěi 

7. 气馁  qì něi 

8. 可以  kě yǐ 

9. 调换  diào huàn 

10. 因为  yīn·wèi 

11. 积累  jī lěi 
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作品 5号  节选自单霁翔《大匠无名》 

去过故宫大修现场的人，就会发现这里和外面工地的劳作景象有个明显的区别：这里没有起重机，建

筑材料都是以手推车的形式送往工地，遇到人力无法运送的木料时，工人们会使用百年不变的工具——滑

轮组。故宫修缮，尊重着“四原”原则，即原材料、原工艺、原结构、原型制。在不影响体现传统工艺技

术手法特点的地方，工匠可以用电动工具，比如开荒料、截头。大多数时候工匠都用传统工具：木匠画线

用的是墨斗、画签、毛笔、方尺、杖竿、五尺；加工制作木构件使用的工具有锛、凿、斧、锯、刨等等。 

最能体现大修难度的便是瓦作中“苫背”的环节。“苫背”是指在房顶做灰背的过程，它相当于为木

建筑添上防水层。有句口诀是三浆三压，也就是上三遍石灰浆，然后再压上三遍。但这是个虚数。今天是

晴天，干得快，三浆三压硬度就能符合要求，要是赶上阴天，说不定就要六浆六压。任何一个环节的疏漏

都可能导致漏雨，而这对建筑的损坏是致命的。 

“工”字早在殷墟甲骨卜辞中就已经出现过。《周官》与《春秋左传》记载周王朝与诸侯都设有掌管

营造的机构。无数的名工巧匠为我们留下了那么多宏伟的建筑，但却//很少被列入史籍，扬名于后世。匠

人之所以称之为“匠”，其实不仅仅是因为他们拥有了某种娴熟的技能，毕竟技能还可以通过时间的累积

“熟能生巧”，但蕴藏在“手艺”之上的那种对建筑本身的敬畏和热爱却需要从历史的长河中去寻觅。 

将壮丽的紫禁城完好地交给未来，最能仰仗的便是这些默默奉献的匠人。故宫的修护注定是一场没有

终点的接力，而他们就是最好的接力者。 

语音提示： 

1. 百年不变  bǎi nián - bù biàn 

2. 滑轮组  huá lún zǔ 

3. 修缮  xiū shàn 

4. 截头  jié tóu 

5. 墨斗  mò dǒu 

6. 杖竿  zhàng gān 

7. 木构件  mù gòu jiàn 

8. 锛  bēn 

9. 凿  záo 

10. 刨  bào 

11. 苫背  shàn bèi 

12. 为  wèi 

13. 浆  jiāng 

14. 殷墟  yīn xū 

15. 甲骨卜辞  jiǎ gǔ bǔ cí 

16. 名工巧匠  míng gōng - qiǎo jiàng 
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17. 为  wèi 

18. 为  wéi   

19. 因为  yīn·wèi 

   

作品 6号  节选自竺可桢《大自然的语言》 

立春过后，大地渐渐从沉睡中苏醒过来。冰雪融化，草木萌发，各种花次第开放。再过两个月，燕子

翩然归来。不久，布谷鸟也来了。于是转入炎热的夏季，这是植物孕育果实的时期。到了秋天，果实成熟，

植物的叶子渐渐变黄，在秋风中簌簌地落下来。北雁南飞，活跃在田间草际的昆虫也都销声匿迹。到处呈

现一片衰草连天的景象，准备迎接风雪载途的寒冬。在地球上温带和亚热带区域里，年年如是，周而复始。 

几千年来，劳动人民注意了草木荣枯、候鸟去来等自然现象同气候的关系，据以安排农事。杏花开了，

就好像大自然在传语要赶快耕地；桃花开了，又好像在暗示要赶快种谷子。布谷鸟开始唱歌，劳动人民懂

得它在唱什么：“阿公阿婆，割麦插禾。”这样看来，花香鸟语，草长莺飞，都是大自然的语言。 

这些自然现象，我国古代劳动人民称它为物候。物候知识在我国起源很早。古代流传下来的许多农谚

就包含了丰富的物候知识。到了近代，利用物候知识来研究农业生产，已经发展为一门科学，就是物候学。

物候学记录植物的生长荣枯，动物的养育往来，如桃花开、燕子来等自然现象，从而了解随着时节//推移

的气候变化和这种变化对动植物的影响。

语音提示： 

 

1. 翩然  piān rán 

2. 布谷鸟  bù gǔ niǎo 

3. 转  zhuǎn 

4. 成熟   chéng shú 

5. 簌簌  sù sù 

6. 销声匿迹  xiāo shēng - nì jì 

7. 衰草连天  shuāi cǎo - lián tiān 

8. 风雪载途  fēng xuě - zài tú 

9. 杏花  xìng huā 

10. 耕 gēng 

11. 花香鸟语  huā xiāng - niǎo yǔ 

12. 草长莺飞  cǎo zhǎng - yīng fēi 

13. 物候  wù hòu 

14. 农谚  nóng yàn 

15. 生长荣枯  shēng zhǎng - róng kū 
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作品 7号  节选自王雄《当今“千里眼”》 

当高速列车从眼前呼啸而过时，那种转瞬即逝的感觉让人们不得不发问：高速列车跑得那么快，司机

能看清路吗？ 

高速列车的速度非常快，最低时速标准是二百公里。且不说能见度低的雾霾天，就是晴空万里的大白

天，即使是视力好的司机，也不能保证正确识别地面的信号。当肉眼看到前面有障碍时，已经来不及反应。 

专家告诉我，目前，我国时速三百公里以上的高铁线路不设置信号机，高速列车不用看信号行车，而

是通过列控系统自动识别前进方向。其工作流程为，由铁路专用的全球数字移动通信系统来实现数据传输，

控制中心实时接收无线电波信号，由计算机自动排列出每趟列车的最佳运行速度和最小行车间隔距离，实

现实时追踪控制，确保高速列车间隔合理地安全运行。当然，时速二百至二百五十公里的高铁线路，仍然

设置信号灯控制装置，由传统的轨道电路进行信号传输。 

中国自古就有“千里眼”的传说，今日高铁让古人的传说成为现实。 

所谓“千里眼”，即高铁沿线的摄像头，几毫米见方的石子儿也逃不过它的法眼。通过摄像头实时采

集沿线高速列车运行的信息，一旦//出现故障或者异物侵限，高铁调度指挥中心监控终端的界面上就会出

现一个红色的框将目标锁定，同时，监控系统马上报警显示。调度指挥中心会迅速把指令传递给高速列车

司机。 

语音提示： 

1. 呼啸  hū xiào 

2. 转瞬即逝  zhuǎn shùn - jí shì 

3. 雾霾  wù mái 

4. 晴空万里  qíng kōng - wàn lǐ 

5. 障碍  zhàng ài 
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6. 间隔  jiàn gé 

7. 仍然  réng rán 

8. 千里眼  qiān lǐ yǎn 

9. 石子儿  shí zǐr 

10. 法眼  fǎ yǎn 

 

 

作品 8号  节选自谢大光《鼎湖山听泉》 

从肇庆市驱车半小时左右，便到了东郊风景名胜鼎湖山。下了几天的小雨刚停，满山笼罩着轻纱似的

薄雾。 

过了寒翠桥，就听到淙淙的泉声。进山一看，草丛石缝，到处都涌流着清亮的泉水。草丰林茂，一路

上泉水时隐时现，泉声不绝于耳。有时几股泉水交错流泻，遮断路面，我们得寻找着垫脚的石块跳跃着前

进。愈往上走树愈密，绿阴愈浓。湿漉漉的绿叶，犹如大海的波浪，一层一层涌向山顶。泉水隐到了浓阴

的深处，而泉声却更加清纯悦耳。忽然，云中传来钟声，顿时山鸣谷应，悠悠扬扬。安详厚重的钟声和欢

快活泼的泉声，在雨后宁静的暮色中，汇成一片美妙的音响。 

我们循着钟声，来到了半山腰的庆云寺。这是一座建于明代、规模宏大的岭南著名古刹。庭院里繁花

似锦，古树参天。有一株与古刹同龄的茶花，还有两株从斯里兰卡引种的、有二百多年树龄的菩提树。

我们决定就在这座寺院里借宿。 

入夜，山中万籁俱寂，只有泉声一直传送到枕边。一路上听到的各种泉声，这时候躺在床上，可以用

心细细地聆听、辨识、品味。那像小提琴一样轻柔的，是草丛中流淌的小溪的声音；那像琵琶一样清脆的，

//是在石缝间跌落的涧水的声音； 

那像大提琴一样厚重回响的，是无数道细流汇聚于空谷的声音；那像铜管齐鸣一样雄浑磅礴的，是飞

瀑急流跌入深潭的声音。还有一些泉声忽高忽低，忽急忽缓，忽清忽浊，忽扬忽抑，是泉水正在绕过树根，

拍打卵石，穿越草丛，流连花间…… 

蒙眬中，那滋润着鼎湖山万木，孕育出蓬勃生机的清泉，仿佛汩汩地流进了我的心田。

语音提示： 
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1. 肇庆市  zhào qìng shì 

2. 鼎湖山  dǐng hú shān 

3. 笼罩  lǒng zhào 

4. 似的  shì de 

5. 薄雾  bó wù 

6. 寒翠桥  hán cuì qiáo 

7. 淙淙  cóng cóng 

8. 石缝  shí fèng 

9. 草丰林茂  cǎo fēng - lín mào  

10. 湿漉漉  shī lù lù 

11. 山鸣谷应  shān míng gǔ yìng 

12. 庆云寺  qìng yún sì 

13. 岭南  lǐng nán 

14. 古刹  gǔ chà 

15. 繁花似锦  fán huā - sì jǐn 

16. 古树参天  gǔ shù - cān tiān 

17. 斯里兰卡  sī lǐ lán kǎ 

18. 菩提  pú tí 

19. 万籁俱寂  wàn lài - jù jì 

20. 琵琶  pí·pá 

21. 磅礴  páng bó 

22. 汩汩  gǔ gǔ 

作品 9号  节选自谢冕《读书人是幸福人》 

我常想读书人是世间幸福人，因为他除了拥有现实的世界之外，还拥有另一个更为浩瀚也更为丰富的

世界。现实的世界是人人都有的，而后一个世界却为读书人所独有。由此我想，那些失去或不能阅读的人

是多么的不幸，他们的丧失是不可补偿的。世间有诸多的不平等，财富的不平等，权力的不平等，而阅

读能力的拥有或丧失却体现为精神的不平等。 

一个人的一生，只能经历自己拥有的那一份欣悦，那一份苦难，也许再加上他亲自闻知的那一些关于

自身以外的经历和经验。然而，人们通过阅读，却能进入不同时空的诸多他人的世界。这样，具有阅读能

力的人，无形间获得了超越有限生命的无限可能性。阅读不仅使他多识了草木虫鱼之名，而且可以上溯远

古下及未来，饱览存在的与非存在的奇风异俗。 

更为重要的是，读书加惠于人们的不仅是知识的增广，而且还在于精神的感化与陶冶。人们从读书学

做人，从那些往哲先贤以及当代才俊的著述中学得他们的人格。人们从《论语》中学得智慧的思考，从《史

记》中学得严肃的历史精神，从《正气歌》中学得人格的刚烈，从马克思学得人世//的激情，从鲁迅学得

批判精神，从托尔斯泰学得道德的执着。歌德的诗句刻写着睿智的人生，拜伦的诗句呼唤着奋斗的热情。

一个读书人，一个有机会拥有超乎个人生命体验的幸运人。 

语音提示： 

1. 幸  xìng  2. 因为  yīn·wèi 

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P



 - 9 - 

3. 另  lìng 

4. 更为  gèng wéi 

5. 浩瀚  hào hàn 

6. 却为  què wéi   

7. 丧失  sàng shī   

8. 诸多  zhū duō   

9. 不平等  bù píng děng 

10. 体现为  tǐ xiàn wéi  

11. 精神  jīng shén  

12. 获得  huò dé   

13. 识  shí   

14. 溯  sù   

15. 人们  rén men   

16. 知识  zhī shi   

17. 陶冶  táo yě  

18. 论语  lún yǔ   

19. 学得  xué dé   

20. 执着  zhí zhuó    

21. 睿智  ruì zhì 

  

 

作品 10 号  节选自巴金《繁星》 

我爱月夜，但我也爱星天。从前在家乡七八月的夜晚，在庭院里纳凉的时候，我最爱看天上密密麻麻

的繁星。望着星天，我就会忘记一切，仿佛回到了母亲的怀里似的。 

三年前在南京我住的地方有一道后门，每晚我打开后门，便看见一个静寂的夜。下面是一片菜园，上

面是星群密布的蓝天。星光在我们的肉眼里虽然微小，然而它使我们觉得光明无处不在。那时候我正在读

一些关于天文学的书，也认得一些星星，好像它们就是我的朋友，它们常常在和我谈话一样。 

如今在海上，每晚和繁星相对，我把它们认得很熟了。我躺在舱面上，仰望天空。深蓝色的天空里悬

着无数半明半昧的星。船在动，星也在动，它们是这样低，真是摇摇欲坠呢！渐渐地我的眼睛模糊了，我

好像看见无数萤火虫在我的周围飞舞。海上的夜是柔和的，是静寂的，是梦幻的。我望着那许多认识的星，

我仿佛看见它们在对我眨眼，我仿佛听见它们在小声说话。这时我忘记了一切。在星的怀抱中我微笑着，

我沉睡着。我觉得自己是一个小孩子，现在睡在母亲的怀里了。 
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有一夜，那个在哥伦波上船的英国人指给我看天上的巨人。他用手指着：//那四颗明亮的星是头，下

面的几颗是身子，这几颗是手，那几颗是腿和脚，还有三颗星算是腰带。经他这一番指点，我果然看清楚

了那个天上的巨人。看，那个巨人还在跑呢！ 

语音提示： 

1. 时候  shí hou   

2. 仿佛  fǎng fú   

3. 似的  shì de   

4. 地方  dì fang   

5. 觉得  jué·dé   

6. 认得  rèn de   

7. 星星  xīng xing   

8. 朋友  péng you   

9. 熟  shú/shóu   

10. 昧  mèi   

11. 眼睛  yǎn jing  

12. 模糊  mó hu   

13. 认识  rèn shi   

14. 眨眼  zhǎ yǎn 

15. 那个  nà ge   

16. 清楚  qīng chu

 

 

 

 

 

作品 11 号  节选自赵宗成、朱明元《观潮》 

钱塘江大潮，自古以来被称为天下奇观。 

农历八月十八是一年一度的观潮日。这一天早上，我们来到了海宁市的盐官镇，据说这里是观潮最好

的地方。我们随着观潮的人群，登上了海塘大堤。宽阔的钱塘江横卧在眼前。江面很平静，越往东越宽，

在雨后的阳光下，笼罩着一层蒙蒙的薄雾。镇海古塔、中山亭和观潮台屹立在江边。远处，几座小山在云

雾中若隐若现。江潮还没有来，海塘大堤上早已人山人海。大家昂首东望，等着，盼着。 
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午后一点左右，从远处传来隆隆的响声，好像闷雷滚动。顿时人声鼎沸，有人告诉我们，潮来了！我

们踮着脚往东望去，江面还是风平浪静，看不出有什么变化。过了一会儿，响声越来越大，只见东边水天

相接的地方出现了一条白线，人群又沸腾起来。 

那条白线很快地向我们移来，逐渐拉长，变粗，横贯江面。再近些，只见白浪翻滚，形成一堵两丈多

高的水墙。浪潮越来越近，犹如千万匹白色战马齐头并进，浩浩荡荡地飞奔而来；那声音如同山崩地裂，

好像大地都被震得颤动起来。 

霎时，潮头奔腾西去，可是余波还在漫天卷地般涌来，江面上依旧风号浪吼。过了好久，钱塘江才恢

复了//平静。看看堤下，江水已经涨了两丈来高了。 

语音提示： 

1. 一年一度  yī nián yī dù  

2. 海宁市   hǎi níng shì 

3. 盐官镇  yán guān zhèn 

4. 堤  dī  

5. 笼罩  lǒng zhào 

6. 薄雾  bó wù 

7. 屹立  yì lì 

8. 若隐若现  ruò yǐn - ruò xiàn 

9. 人声鼎沸  rén shēng - dǐng fèi 

10. 风平浪静  fēng píng - làng jìng 

11. 一会儿  yī huìr 

12. 齐头并进  qí tóu - bìng jìn 

13. 山崩地裂  shān bēng - dì liè 

14. 颤动  chàn dòng 

15. 霎时  shà shí 

16. 漫天卷地  màn tiān - juǎn dì 

17. 风号浪吼   fēng háo - làng hǒu 

 

 

 

 

作品 12 号  节选自丁立梅《孩子和秋风》 畅
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我和几个孩子站在一片园子里，感受秋天的风。园子里长着几棵高大的梧桐树，我们的脚底下，铺了

一层厚厚的梧桐叶。叶枯黄，脚踩在上面，嘎吱嘎吱脆响。风还在一个劲儿地刮，吹打着树上可怜的几片

叶子，那上面，就快成光秃秃的了。 

我给孩子们上写作课，让孩子们描摹这秋天的风。以为他们一定会说寒冷、残酷和荒凉之类的，结果

却出乎我的意料。 

一个孩子说，秋天的风，像把大剪刀，它剪呀剪的，就把树上的叶子全剪光了。 

我赞许了这个比喻。有二月春风似剪刀之说，秋天的风，何尝不是一把剪刀呢？只不过，它剪出来的

不是花红叶绿，而是败柳残荷。 

剪完了，它让阳光来住，这个孩子突然接着说一句。他仰向我的小脸，被风吹着，像只通红的小苹果。

我怔住，抬头看树，那上面，果真的，爬满阳光啊，每根枝条上都是。失与得，从来都是如此均衡，树在

失去叶子的同时，却承接了满树的阳光。 

一个孩子说，秋天的风，像个魔术师，它会变出好多好吃的，菱角呀，花生呀，苹果呀，葡萄呀。还

有桂花，可以做桂花糕。我昨天吃了桂花糕，妈妈说，是风变出来的。 

我笑了。小可爱，经你这么一说，秋天的风，还真是香的。我和孩//子们一起嗅，似乎就闻见了风的

味道，像块蒸得热气腾腾的桂花糕。 

语音提示： 

1. 梧桐  wú tóng 

2. 嘎吱  gā zhī 

3. 一个劲儿  yī gè jìnr 

4. 描摹  miáo mó 

5. 二月春风似剪刀  èr yuè chūn fēng sì jiǎn dāo 

6. 怔住  zhèng zhù 

7. 均衡  jūn héng 

8. 菱角  líng jiao 
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作品 13 号  节选自峻青《海滨仲夏夜》 

夕阳落山不久，西方的天空，还燃烧着一片橘红色的晚霞。大海，也被这霞光染成了红色，而且比天

空的景色更要壮观。因为它是活动的，每当一排排波浪涌起的时候，那映照在浪峰上的霞光，又红又亮，

简直就像一片片霍霍燃烧着的火焰，闪烁着，消失了。而后面的一排，又闪烁着，滚动着，涌了过来。 

天空的霞光渐渐地淡下去了，深红的颜色变成了绯红，绯红又变为浅红。最后，当这一切红光都消失

了的时候，那突然显得高而远了的天空，则呈现出一片肃穆的神色。最早出现的启明星，在这蓝色的天幕

上闪烁起来了。它是那么大，那么亮，整个广漠的天幕上只有它在那里放射着令人注目的光辉，活像一盏

悬挂在高空的明灯。 

夜色加浓，苍空中的“明灯”越来越多了。而城市各处的真的灯火也次第亮了起来，尤其是围绕在海

港周围山坡上的那一片灯光，从半空倒映在乌蓝的海面上，随着波浪，晃动着，闪烁着，像一串流动着的

珍珠，和那一片片密布在苍穹里的星斗互相辉映，煞是好看。 

在这幽美的夜色中，我踏着软绵绵的沙滩，沿着海边，慢慢地向前走去。海水，轻轻地抚摸着细软的

沙滩，发出温柔的//唰唰声。晚来的海风，清新而又凉爽。我的心里，有着说不出的兴奋和愉快。 

夜风轻飘飘地吹拂着，空气中飘荡着一种大海和田禾相混合的香味儿，柔软的沙滩上还残留着白天太

阳炙晒的余温。那些在各个工作岗位上劳动了一天的人们，三三两两地来到这软绵绵的沙滩上，他们浴着

凉爽的海风，望着那缀满了星星的夜空，尽情地说笑，尽情地休憩。 

语音提示： 

1. 橘  jú    

2. 染成  rǎn chéng 

3. 因为  yīn·wèi   

4. 时候  shí hou   

5. 浪峰  làng fēng   

6. 绯红  fēi hóng 

7. 为  wéi 

8. 盏  zhǎn   

9. 围绕  wéi rào   

10. 倒映  dào yìng   

11. 晃动  huàng dòng   

12. 苍穹  cāng qióng   

13. 星斗  xīng dǒu   

14. 煞  shà   

15. 软绵绵 

ruǎn mián mián/ruǎn miān miān 

16. 兴奋  xīng fèn   

17. 吹拂  chuī fú   

18. 混合  hùn hé 

19. 香味儿  xiāng wèir   

20. 炙晒  zhì shài   
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21. 休憩  xiū qì  

 

 

作品 14 号  节选自童裳亮《海洋与生命》 

生命在海洋里诞生绝不是偶然的，海洋的物理和化学性质，使它成为孕育原始生命的摇篮。 

我们知道，水是生物的重要组成部分，许多动物组织的含水量在百分之八十以上，而一些海洋生物的

含水量高达百分之九十五。水是新陈代谢的重要媒介，没有它，体内的一系列生理和生物化学反应就无法

进行，生命也就停止。因此，在短时期内动物缺水要比缺少食物更加危险。水对今天的生命是如此重要，

它对脆弱的原始生命，更是举足轻重了。生命在海洋里诞生，就不会有缺水之忧。 

水是一种良好的溶剂。海洋中含有许多生命所必需的无机盐，如氯化钠、氯化钾、碳酸盐、磷酸盐，

还有溶解氧，原始生命可以毫不费力地从中吸取它所需要的元素。 

水具有很高的热容量，加之海洋浩大，任凭夏季烈日曝晒，冬季寒风扫荡，它的温度变化却比较小。

因此，巨大的海洋就像是天然的“温箱”，是孕育原始生命的温床。 

阳光虽然为生命所必需，但是阳光中的紫外线却有扼杀原始生命的危险。水能有效地吸收紫外线，因

而又为原始生命提供了天然的“屏障”。 

这一切都是原始生命得以产生和发展的必要条件。// 

语音提示： 

1. 生命  shēng mìng 

2. 成为  chéng wéi   

3. 氯  lǜ   

4. 溶解氧  róng jiě yǎng   

5. 曝晒  pù shài   

6. 比较  bǐ jiào   

7. 为  wéi   
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8. 扼杀  è shā   

9. 为  wèi   

10. 提供  tí gōng   

 

 

 

 

作品 15 号  节选自唐晓峰《华夏文明的发展与融合》 

在我国历史地理中，有三大都城密集区，它们是：关中盆地、洛阳盆地、北京小平原。其中每一个地

区都曾诞生过四个以上大型王朝的都城。而关中盆地、洛阳盆地是前朝历史的两个都城密集区，正是它们

构成了早期文明核心地带中最重要的内容。 

为什么这个地带会成为华夏文明最先进的地区？这主要是由两个方面的条件促成的，一个是自然环境

方面的，一个是人文环境方面的。 

在自然环境方面，这里是我国温带季风气候带的南部，降雨、气温、土壤等条件都可以满足旱作农业

的需求。中国北方的古代农作物，主要是一年生的粟和黍。黄河中下游的自然环境为粟黍作物的种植和高

产提供了得天独厚的条件。农业生产的发达，会促进整个社会经济的发展，从而推动社会的进步。 

在人文环境方面，这里是南北方、东西方大交流的轴心地区。在最早的六大新石器文化分布形势图中

可以看到，中原处于这些文化分布的中央地带。无论是考古发现还是历史传说，都有南北文化长距离交流、

东西文化相互碰撞的证据。中原地区在空间上恰恰位居中心，成为信息最发达、眼界最宽广、活动最//

繁忙、竞争最激烈的地方。正是这些活动，推动了各项人文事务的发展，文明的方方面面就是在处理各类

事务的过程中被开创出来的。 

语音提示： 

1. 都城  dū chéng 

2. 诞生  dàn shēng 

3. 为什么  wèi shén me  

4. 成为  chéng wéi 
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5. 旱作  hàn zuò 

6. 粟  sù 

7. 黍  shǔ 

8. 为  wèi   

9. 得天独厚  dé tiān - dú hòu 

10. 轴心  zhóu xīn 

 

 

 

作品 16 号  节选自舒翼《记忆像铁轨一样长》 

于很多中国人而言，火车就是故乡。在中国人的心中，故乡的地位尤为重要，老家的意义非同寻常，

所以，即便是坐过无数次火车，但印象最深刻的，或许还是返乡那一趟车。那一列列返乡的火车所停靠的

站台边，熙攘的人流中，匆忙的脚步里，张望的目光下，涌动着的都是思乡的情绪。每一次看见返乡那趟

火车，总觉得是那样可爱与亲切，仿佛看见了千里之外的故乡。上火车后，车启动的一刹那，在车轮与铁

轨碰撞的“况且”声中，思乡的情绪便陡然在车厢里弥漫开来。你知道，它将驶向的，是你最熟悉也最温

暖的故乡。再过几个或者十几个小时，你就会回到故乡的怀抱。这般感受，相信在很多人的身上都曾发生

过。尤其在春节、中秋等传统节日到来之际，亲人团聚的时刻，更为强烈。 

火车是故乡，火车也是远方。速度的提升，铁路的延伸，让人们通过火车实现了向远方自由流动的梦

想。今天的中国老百姓，坐着火车，可以去往九百六十多万平方公里土地上的天南地北，来到祖国东部的

平原，到达祖国南方的海边，走进祖国西部的沙漠，踏上祖国北方的草原，去观三山五岳，去看大江大河…… 

火车与空//间有着密切的联系，与时间的关系也让人觉得颇有意思。那长长的车厢，仿佛一头连着中

国的过去，一头连着中国的未来。 

语音提示： 

1. 熙攘  xī rǎng 

2. 一刹那  yī chà nà 
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3. 陡然  dǒu rán 

4. 弥漫  mí màn 

5. 老百姓  lǎo bǎi xìng 

6. 三山五岳  sān shān - wǔ yuè 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品 17 号  节选自姜桂华《将心比心》 

奶奶给我讲过这样一件事：有一次她去商店，走在她前面的一位阿姨推开沉重的大门，一直等到她跟

上来才松开手。当奶奶向她道谢的时候，那位阿姨轻轻地说：“我的妈妈和您的年龄差不多，我希望她遇

到这种时候，也有人为她开门。”听了这件事，我的心温暖了许久。 

一天，我陪患病的母亲去医院输液，年轻的护士为母亲扎了两针也没有扎进血管里，眼见针眼处鼓起

青包。我正要抱怨几句，一抬头看见了母亲平静的眼神——她正在注视着护士额头上密密的汗珠，我不禁

收住了涌到嘴边的话。只见母亲轻轻地对护士说：“不要紧，再来一次！”第三针果然成功了。那位护士

终于长出了一口气，她连声说：“阿姨，真对不起。我是来实习的，这是我第一次给病人扎针，太紧张了。

要不是您的鼓励，我真不敢给您扎了。”母亲用另一只手拉着我，平静地对护士说：“这是我的女儿，和

你差不多大小，正在医科大学读书，她也将面对自己的第一个患者。我真希望她第一次扎针的时候，也能

得到患者的宽容和鼓励。”听了母亲的话，我的心里充满了温暖与幸福。 

是啊，如果我们在生活中能将心比心，就会对老人生出一份//尊重，对孩子增加一份关爱，就会使人

与人之间多一些宽容和理解。 

语音提示： 
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1. 轻轻  qīng qīng 

2. 年龄  nián líng 

3. 扎  zhā 

4. 血管  xuè guǎn 

5. 针眼  zhēn yǎnr 

6. 平静  píng jìng 

7. 将心比心  jiāng xīn - bǐ xīn 

 

 

 

 

 

 

作品 18 号  节选自梁衡《晋祠》 

晋祠之美，在山，在树，在水。  

这里的山，巍巍的，有如一道屏障；长长的，又如伸开的两臂，将晋祠拥在怀中。春日黄花满山，径

幽香远；秋来草木萧疏，天高水清。无论什么时候拾级登山都会心旷神怡。  

这里的树，以古老苍劲见长。有两棵老树：一棵是周柏，另一棵是唐槐。那周柏，树干劲直，树皮皱

裂，顶上挑着几根青青的疏枝，偃卧于石阶旁。那唐槐，老干粗大，虬枝盘屈，一簇簇柔条，绿叶如盖。

还有水边殿外的松柏槐柳，无不显出苍劲的风骨。以造型奇特见长的，有的偃如老妪负水，有的挺如壮士

托天，不一而足。圣母殿前的左扭柏，拔地而起，直冲云霄，它的树皮上的纹理一齐向左边拧去，一圈一

圈，丝纹不乱，像地下旋起了一股烟，又似天上垂下了一根绳。晋祠在古木的荫护下，显得分外幽静、典

雅。  

这里的水，多、清、静、柔。在园里信步，但见这里一泓深潭，那里一条小渠。桥下有河，亭中有井，

路边有溪。石间细流脉脉，如线如缕；林中碧波闪闪， 如锦如缎。这些水都来自“难老泉”。泉上有亭，

亭上悬挂着清代著名学者傅山写 的“难老泉”三个字。这么多的水长流不息，日日夜夜发出叮叮咚咚的
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响声。水的清澈真令人叫绝，无论//多深的水，只要光线好，游鱼碎石，历历可见。水的流势都不大，清

清的微波，将长长的草蔓拉成一缕缕的丝，铺在河底，挂在岸边，合着那些金鱼、青苔以及石栏的倒影，

织成一条条大飘带，穿亭绕榭，冉冉不绝。当年李白来到这里，曾赞叹说：“晋祠流水如碧玉。”当你沿

着流水去观赏那亭台楼阁时，也许会这样问：这几百间建筑怕都是在水上漂着的吧！ 

语音提示： 

1. 晋祠  jìn cí 

2. 巍巍  wēi wēi 

3. 径幽香远  jìng yōu - xiāng yuǎn 

4. 萧疏  xiāo shū 

5. 拾级  shè jí 

6. 长  cháng 

7. 槐  huái 

8. 皱裂  zhòu liè 

9. 偃  yǎn 

10. 虬枝  qiú zhī 

11. 一簇簇  yī cù cù 

12. 老妪  lǎo yù 

13. 左扭柏  zuǒ niǔ bǎi 

14. 旋  xuán 

15. 荫护  yìn hù 

16. 分外  fèn wài 

17. 一泓  yī hóng 

18. 渠  qú 

19. 脉脉  mò mò 

20. 难老泉  nán lǎo quán 

21. 草蔓  cǎo màn 

22. 穿亭绕榭  chuān tíng rào xiè 

 

 

 

 

 

作品 19 号  节选自严春友《敬畏自然》 

人们常常把人与自然对立起来，宣称要征服自然。殊不知在大自然面前，人类永远只是一个天真幼稚

的孩童，只是大自然机体上普通的一部分，正像一株小草只是她的普通一部分一样。如果说自然的智慧是

大海，那么，人类的智慧就只是大海中的一个小水滴，虽然这个水滴也能映照大海，但毕竟不是大海，可

是，人们竟然不自量力地宣称要用这滴水来代替大海。 

看着人类这种狂妄的表现，大自然一定会窃笑——就像母亲面对无知的孩子那样的笑。人类的作品飞

上了太空，打开了一个个微观世界，于是人类沾沾自喜，以为揭开了大自然的秘密。可是，在自然看来，

人类上下翻飞的这片巨大空间，不过是咫尺之间而已，就如同鲲鹏看待斥鷃一般，只是蓬蒿之间罢了。即

使从人类自身智慧发展史的角度看，人类也没有理由过分自傲：人类的知识与其祖先相比诚然有了极大的

进步，似乎有嘲笑古人的资本；可是，殊不知对于后人而言我们也是古人，一万年以后的人们也同样会嘲
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笑今天的我们，也许在他们看来，我们的科学观念还幼稚得很，我们的航天器在他们眼中不过是个非常简

单的//儿童玩具。 

语音提示： 

1. 殊  shū 

2. 映照  yìng zhào 

3. 不自量力  bù zì liàng lì 

4. 狂妄  kuáng wàng 

5. 沾沾自喜  zhān zhān - zì xǐ 

6. 咫尺  zhǐ chǐ 

7. 鲲鹏  kūn péng 

8. 斥鷃  chì yàn 

9. 蓬蒿  péng hāo 

 

 

 

 

 

作品 20 号  节选自叶君健《看戏》 

舞台上的幕布拉开了，音乐奏起来了。演员们踩着音乐的拍子，以庄重而有节奏的步法走到灯光前面

来了。灯光射在他们五颜六色的服装和头饰上，一片金碧辉煌的彩霞。 

当女主角穆桂英以轻盈而矫健的步子出场的时候，这个平静的海面陡然动荡起来了，它上面卷起了一

阵暴风雨：观众像触了电似的迅即对这位女英雄报以雷鸣般的掌声。她开始唱了。她圆润的歌喉在夜空中
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颤动，听起来辽远而又切近，柔和而又铿锵。戏词像珠子似的从她的一笑一颦中，从她优雅的“水袖”中，

从她婀娜的身段中，一粒一粒地滚下来，滴在地上，溅到空中，落进每一个人的心里，引起一片深远的回

音。这回音听不见，却淹没了刚才涌起的那一阵热烈的掌声。 

观众像着了魔一样，忽然变得鸦雀无声。他们看得入了神。他们的感情和舞台上女主角的感情融在了

一起。女主角的歌舞渐渐进入高潮。观众的情感也渐渐进入高潮。潮在涨。没有谁能控制住它。这个一度

平静下来的人海忽然又动荡起来了。戏就在这时候要到达顶点。我们的女主角在这时候就像一朵盛开的鲜

花，观众想把这朵鲜花捧在手里，不让//它消逝。他们不约而同地从座位上立起来，像潮水一样，涌到我

们这位艺术家面前。舞台已经失去了界限，整个的剧场成了一个庞大的舞台。 

我们这位艺术家是谁呢？他就是梅兰芳同志。半个世纪的舞台生涯过去了，六十六岁的高龄，仍然能

创造出这样富有朝气的美丽形象，表现出这样充沛的青春活力，这不能不说是奇迹。这奇迹的产生是必然

的，因为我们拥有这样热情的观众和这样热情的艺术家。 

语音提示： 

1. 矫健  jiǎo jiàn 

2. 迅即  xùn jí 

3. 颤动  chàn dòng  

4. 铿锵  kēng qiāng 

5. 一颦  yī pín 

6. 婀娜  ē nuó 

7. 溅  jiàn 

8. 着  zháo 

9. 鸦雀无声  yā què - wú shēng 

10. 盛开  shèng kāi 

11. 因为  yīn·wèi   

作品 21 号  节选自严文井《莲花和樱花》 
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十年，在历史上不过是一瞬间。只要稍加注意，人们就会发现：在这一瞬间里，各种事物都悄悄经历

了自己的千变万化。 

这次重新访日，我处处感到亲切和熟悉，也在许多方面发觉了日本的变化。就拿奈良的一个角落来说

吧，我重游了为之感受很深的唐招提寺，在寺内各处匆匆走了一遍，庭院依旧，但意想不到还看到了一些

新的东西。其中之一，就是近几年从中国移植来的“友谊之莲”。 

在存放鉴真遗像的那个院子里，几株中国莲昂然挺立，翠绿的宽大荷叶正迎风而舞，显得十分愉快。

开花的季节已过，荷花朵朵已变为莲蓬累累。莲子的颜色正在由青转紫，看来已经成熟了。 

我禁不住想：“因”已转化为“果”。 

中国的莲花开在日本，日本的樱花开在中国，这不是偶然。我希望这样一种盛况延续不衰。可能有人

不欣赏花，但决不会有人欣赏落在自己面前的炮弹。 

在这些日子里，我看到了不少多年不见的老朋友，又结识了一些新朋友。大家喜欢涉及的话题之一，

就是古长安和古奈良。那还用得着问吗，朋友们缅怀过去，正是瞩望未来。瞩目于未来的人们必将获得未

来。 

我不例外，也希望一个美好的未来。 

为了中日人民之间的友谊，我将不浪费今后生命的每一瞬间。// 

语音提示： 

1. 瞬间  shùn jiān   

2. 处处  chù chù   

3. 熟悉  shú·xī   

4. 发觉  fā jué   

5. 奈良  Nài liáng   

6. 角落  jiǎo luò   

7. 为之  wèi zhī   

8. 东西  dōng xi   

9. 友谊  yǒu yì   

10. 鉴真  Jiàn zhēn 

11. 变为  biàn wéi   

12. 莲蓬  lián peng   

13. 累累  léi léi   

14. 莲子  lián zǐ   

15. 成熟  chéng shú   

16. 禁不住  jīn·bù zhù   

17. 转化为  zhuǎn huà wéi 

18. 樱花  yīng huā 

19. 结识  jié shí   

20. 用得着  yòng de zháo   

21. 缅怀  miǎn huái   

22. 瞩  zhǔ    

23. 获得  huò dé 

24. 为了  wèi le  

 

 

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P

畅
言
普
通
话
AP
P



 - 23 - 

 

作品 22 号  节选自 ［俄］ 屠格涅夫《麻雀》，巴金译 

我打猎归来，沿着花园的林阴路走着。狗跑在我前边。 

突然，狗放慢脚步，蹑足潜行，好像嗅到了前边有什么野物。 

我顺着林阴路望去，看见了一只嘴边还带黄色、头上生着柔毛的小麻雀，风猛烈地吹打着林阴路上的白桦

树，麻雀从巢里跌落下来，呆呆地伏在地上，孤立无援地张开两只羽毛还未丰满的小翅膀。 

我的狗慢慢向它靠近。忽然，从附近一棵树上飞下一只黑胸脯的老麻雀，像一颗石子似的落到狗的跟

前。老麻雀全身倒竖着羽毛，惊恐万状，发出绝望、凄惨的叫声，接着向露出牙齿、大张着的狗嘴扑去。  

老麻雀是猛扑下来救护幼雀的，它用身体掩护着自己的幼儿……但它整个小小的身体因恐怖而战栗着，

它小小的声音也变得粗暴嘶哑，它在牺牲自己！  

在它看来，狗该是多么庞大的怪物啊！然而，它还是不能站在自己高高的、安全的树枝上……一种比

它的理智更强烈的力量，使它从那儿扑下身来。 

我的狗站住了，向后退了退……看来，它也感到了这种力量。 

我赶紧唤住惊慌失措的狗，然后我怀着崇敬的心情，走开了。 

是啊，请不要见笑。我崇敬那只小小的、英勇的鸟儿，我崇敬它那种爱的冲动和力量。爱，我//想，

比死和死的恐惧更加强大。只有依靠它，依靠这种爱，生命才能维持下去，发展下去。 

语音提示： 

1. 蹑足潜行  niè zú - qián xíng   

2. 嗅  xiù   

3. 桦  huà   

4. 巢  cháo   

5. 呆呆  dāi dāi   

6. 胸脯  xiōng pú   

7. 似的  shì de   

8. 跟前  gēn·qián 

9. 倒竖  dào shù   

10. 露出  lòu chū 

11. 战栗  zhàn lì   

12. 庞大  páng dà   

13. 怪物  guài wu   

14. 崇敬  chóng jìng 

15. 鸟儿  niǎo’ér 
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作品 23 号  节选自《莫高窟》 

在浩瀚无垠的沙漠里，有一片美丽的绿洲，绿洲里藏着一颗闪光的珍珠。这颗珍珠就是敦煌莫高窟。

它坐落在我国甘肃省敦煌市三危山和鸣沙山的怀抱中。 

鸣沙山东麓是平均高度为十七米的崖壁。在一千六百多米长的崖壁上，凿有大小洞窟七百余个，形成

了规模宏伟的石窟群。其中四百九十二个洞窟中，共有彩色塑像两千一百余尊，各种壁画共四万五千多平

方米。莫高窟是我国古代无数艺术匠师留给人类的珍贵文化遗产。 

莫高窟的彩塑，每一尊都是一件精美的艺术品。最大的有九层楼那么高，最小的还不如一个手掌大。

这些彩塑个性鲜明，神态各异。有慈眉善目的菩萨，有威风凛凛的天王，还有强壮勇猛的力士…… 

莫高窟壁画的内容丰富多彩，有的是描绘古代劳动人民打猎、捕鱼、耕田、收割的情景，有的是描绘

人们奏乐、舞蹈、演杂技的场面，还有的是描绘大自然的美丽风光。其中最引人注目的是飞天。壁画上的

飞天，有的臂挎花篮，采摘鲜花；有的反弹琵琶，轻拨银弦；有的倒悬身子，自天而降；有的彩带飘拂，

漫天遨游；有的舒展着双臂，翩翩起舞。看着这些精美动人的壁画，就像走进了//灿烂辉煌的艺术殿堂。 

莫高窟里还有一个面积不大的洞窟——藏经洞。洞里曾藏有我国古代的各种经卷、文书、帛画、刺绣、

铜像等共六万多件。由于清朝政府腐败无能，大量珍贵的文物被外国强盗掠走。仅存的部分经卷，现在陈

列于北京故宫等处。 

莫高窟是举世闻名的艺术宝库。这里的每一尊彩塑、每一幅壁画、每一件文物，都是中国古代人民智

慧的结晶。 

语音提示： 

1. 浩瀚无垠  hào hàn - wú yín   

2. 敦煌  Dūn huáng   

3. 窟  kū   

4. 三危山  Sānwēi Shān   

5. 鸣沙山  Míngshā Shān   

6. 麓  lù   

7. 崖壁  yábì   

8. 凿  záo   

9. 菩萨  pú·sà   

10. 威风凛凛  wēifēng-lǐnlǐn 

11. 场面  chǎngmiàn   

12. 挎  kuà   
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13. 弹  tán   

14. 琵琶  pí·pá   

15. 弦  xián   

16. 倒悬  dàoxuán   

17. 飘拂  piāofú 

18. 遨游  áoyóu   

19. 经卷  jīngjuàn   

20. 帛画  bóhuà 

21. 掠  lüè 

22. 幅  fú   

23. 智慧  zhìhuì 

 

 

作品 24 号  节选自《“能吞能吐”的森林》 

森林涵养水源，保持水土，防止水旱灾害的作用非常大。据专家测算，一片十万亩面积的森林，相当

于一个两百万立方米的水库，这正如农谚所说的：“山上多栽树，等于修水库。雨多它能吞，雨少它能吐。” 

说起森林的功劳，那还多得很。它除了为人类提供木材及许多种生产、生活的原料之外，在维护生态

环境方面也是功劳卓著。它用另一种“能吞能吐”的特殊功能孕育了人类。因为地球在形成之初，大气中

的二氧化碳含量很高，氧气很少，气温也高，生物是难以生存的。大约在四亿年之前，陆地才产生了森林。

森林慢慢将大气中的二氧化碳吸收，同时吐出新鲜氧气，调节气温。这才具备了人类生存的条件，地球上

才最终有了人类。 

森林，是地球生态系统的主体，是大自然的总调度室，是地球的绿色之肺。森林维护地球生态环境的

这种“能吞能吐”的特殊功能是其他任何物体都不能取代的。然而，由于地球上的燃烧物增多，二氧化碳

的排放量急剧增加，使得地球生态环境急剧恶化，主要表现为全球气候变暖，水分蒸发加快，改变了气流

的循环，使气候变化加剧，从而引发热浪、飓风、暴雨、洪涝及干旱。 

为了//使地球的这个“能吞能吐”的绿色之肺恢复健壮，以改善生态环境，抑制全球变暖，减少水旱

等自然灾害，我们应该大力造林、护林，使每一座荒山都绿起来。 

语音提示： 

1. 森林  sēn lín   

2. 亩  mǔ   

3. 农谚  nóng yàn   

4. 等于  déng yú   

5. 吐  tǔ 

6. 为  wèi   

7. 提供  tí gōng   

8. 卓著  zhuó zhù 
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9. 因为  yīn·wèi 

10. 调度  diào dù 

11. 表现为  biǎo xiàn wéi   

12. 水分  shuǐ fèn   

13. 循环  xún huán   

14. 飓风  jù fēng   

15. 洪涝  hóng lào  

16. 为了  wèi le  

17. 抑制  yì zhì   

 

 

 

 

作品 25 号  节选自季羡林《清塘荷韵》 

中国没有人不爱荷花的。可我们楼前池塘中独独缺少荷花。每次看到或想到，总觉得是一块心病。有

人从湖北来，带来了洪湖的几颗莲子，外壳呈黑色，极硬。据说，如果埋在淤泥中，能够千年不烂。我用

铁锤在莲子上砸开了一条缝，让莲芽能够破壳而出，不至永远埋在泥中。把五六颗敲破的莲子投入池塘中，

下面就是听天由命了。 

这样一来，我每天就多了一件工作：到池塘边上去看上几次。心里总是希望，忽然有一天，“小荷才

露尖尖角”，有翠绿的莲叶长出水面。可是，事与愿违，投下去的第一年，一直到秋凉落叶，水面上也没

有出现什么东西。但是到了第三年，却忽然出了奇迹。有一天，我忽然发现，在我投莲子的地方长出了几

个圆圆的绿叶，虽然颜色极惹人喜爱，但是却细弱单薄，可怜兮兮地平卧在水面上，像水浮莲的叶子一样。 

真正的奇迹出现在第四年上。到了一般荷花长叶的时候，在去年飘浮着五六个叶片的地方，一夜之间，

突然长出了一大片绿叶，叶片扩张的速度，范围的扩大，都是惊人地快。几天之内，池塘内不小一部分，

已经全为绿叶所覆盖。而且原来平卧在水面上的像是水浮莲一样的//叶片，不知道是从哪里聚集来了力量，

有一些竟然跃出了水面，长成了亭亭的荷叶。这样一来，我心中的疑云一扫而光：池塘中生长的真正是洪

湖莲花的子孙了。我心中狂喜，这几年总算是没有白等。 

语音提示：

1. 心病  xīn bìng 

2. 淤泥  yū ní 
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3. 一条缝  yī tiáo fèngr 

4. 莲芽  lián yár 

5. 破壳而出  pò ké - ér chū 

6. 听天由命  tīng tiān - yóu mìng 

7. 露  lù 

8. 角  jiǎo 

9. 单薄  dān bó 

10. 部分  bù fen 

11. 为  wéi 

12. 力量  lì·làng 

 

作品 26 号  节选自叶圣陶《驱遣我们的想象》 

在原始社会里，文字还没有创造出来，却先有了歌谣一类的东西。这也就是文艺。 

文字创造出来以后，人就用它把所见所闻所想所感的一切记录下来。一首歌谣，不但口头唱，还要刻

呀，漆呀，把它保留在什么东西上。这样，文艺和文字就并了家。  

后来纸和笔普遍地使用了，而且发明了印刷术。凡是需要记录下来的东西，要多少份就可以有多少份。

于是所谓文艺，从外表说，就是一篇稿子，一部书，就是许多文字的集合体。 

文字是一道桥梁，通过了这一道桥梁，读者才和作者会面。不但会面，并且了解作者的心情，和作者

的心情相契合。 

就作者的方面说，文艺的创作决不是随便取许多文字来集合在一起。作者着手创作，必然对于人生先

有所见，先有所感。他把这些所见所感写出来，不作抽象的分析，而作具体的描写，不作刻板的记载，而

作想象的安排。他准备写的不是普通的论说文、记叙文；他准备写的是文艺。他动手写，不但选择那些最

适当的文字，让它们集合起来，还要审查那些写下来的文字，看有没有应当修改或是增减的。总之，作者

想做到的是：写下来的文字正好传达出他的所见所感。 
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就读者的//方面说，读者看到的是写在纸面或者印在纸面的文字，但是看到文字并不是他们的目的。

他们要通过文字去接触作者的所见所感。 

语音提示： 

1. 所想  suǒ xiǎng 

2. 所感  suǒ gǎn 

3. 契合  qì hé 

4. 着手  zhuó shǒu 

5. 记载  jì zǎi 

6. 记叙  jì xù 

7. 适当  shì dàng 

8. 应当  yīng dāng 

9. 增减  zēng jiǎn 

 

 

 

作品 27 号  节选自吕叔湘《人类的语言》 

语言，也就是说话，好像是极其稀松平常的事儿。可是仔细想想，实在是一件了不起的大事。正是因

为说话跟吃饭、走路一样的平常，人们才不去想它究竟是怎么回事儿。其实这三件事儿都是极不平常的，

都是使人类不同于别的动物的特征。 

记得在小学里读书的时候，班上有一位“能文”的大师兄，在一篇作文的开头写下这么两句：“鹦鹉

能言，不离于禽；猩猩能言，不离于兽。”我们看了都非常佩服。后来知道这两句是有来历的，只是字句

有些出入。又过了若干年，才知道这两句话都有问题。鹦鹉能学人说话，可只是作为现成的公式来说，不

会加以变化。只有人们说话是从具体情况出发，情况一变，话也跟着变。 

西方学者拿黑猩猩做实验，它们能学会极其有限的一点儿符号语言，可是学不会把它变成有声语言。

人类语言之所以能够“随机应变”，在于一方面能把语音分析成若干音素，又把这些音素组合成音节，再
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把音节连缀起来。另一方面，又能分析外界事物及其变化，形成无数的“意念”，一一配以语音，然后综

合运用，表达各种复杂的意思。一句话，人类语言的特点就在于能用变化无穷的语音，表达变化无穷的//

意义。这是任何其他动物办不到的。 

语音提示： 

1. 稀松  xī sōng 

2. 事儿  shìr 

3. 因为  yīn·wèi 

4. 究竟  jiū jìng 

5. 鹦鹉  yīng wǔ 

6. 禽  qín 

7. 猩猩  xīng xing 

8. 佩服  pèi fú 

9. 作为  zuò wéi  

10. 一点儿  yī diǎnr 

11. 随机应变  suí jī - yìng biàn 

12. 连缀  lián zhuì 

 

 

 作品 28号  节选自林夕《人生如下棋》 

父亲喜欢下象棋。那一年，我大学回家度假，父亲教我下棋。 

我们俩摆好棋，父亲让我先走三步，可不到三分钟，三下五除二，我的兵将损失大半，棋盘上空荡荡

的，只剩下老帅、士和一车两卒在孤军奋战。我还不肯罢休，可是已无力回天，眼睁睁看着父亲“将军”，

我输了。 
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我不服气，摆棋再下。几次交锋，基本上都是不到十分钟我就败下阵来。我不禁有些泄气。父亲对我

说：“你初学下棋，输是正常的。但是你要知道输在什么地方；否则，你就是再下上十年，也还是输。” 

“我知道，输在棋艺上。我技术上不如你，没经验。” 

“这只是次要因素，不是最重要的。” 

“那最重要的是什么？”我奇怪地问。 

“最重要的是你的心态不对。你不珍惜你的棋子。” 

“怎么不珍惜呀？我每走一步，都想半天。”我不服气地说。 

“那是后来，开始你是这样吗？我给你计算过，你三分之二的棋子是在前三分之一的时间内丢失的。

这期间你走棋不假思索，拿起来就走，失了也不觉得可惜。因为你觉得棋子很多，失一两个不算什么。” 

我看看父亲，不好意思地低下头。“后三分之二的时间，你又犯了相反的错误：对棋子过于珍惜，每

走一步，都思前想后，患得患失，一个棋也不想失，//结果一个一个都失去了。” 

语音提示： 

1. 一车两卒  yī jū liǎng zú 

2. 孤军奋战  gū jūn - fèn zhàn 

3. 无力回天  wú lì - huí tiān 

4. 眼睁睁  yǎn zhēng zhēng 

5. 不禁  bù jīn 

6. 不假思索  bù jiǎ - sī suǒ 

7. 因为  yīn·wèi 

8. 思前想后  sī qián - xiǎng hòu 

9. 患得患失  huàn dé - huàn shī 
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作品 29 号  节选自刘延《十渡游趣》 

仲夏，朋友相邀游十渡。在城里住久了，一旦进入山水之间，竟有一种生命复苏的快感。 

下车后，我们舍弃了大路，挑选了一条半隐半现在庄稼地里的小径，弯弯绕绕地来到了十渡渡口。夕

阳下的拒马河慷慨地撒出一片散金碎玉，对我们表示欢迎。 

岸边山崖上刀斧痕犹存的崎岖小道，高低凸凹，虽没有“难于上青天”的险恶，却也有踏空了滚到拒

马河洗澡的风险。狭窄处只能手扶岩石贴壁而行。当“东坡草堂”几个红漆大字赫然出现在前方岩壁时，

一座镶嵌在岩崖间的石砌茅草屋同时跃进眼底。草屋被几级石梯托得高高的，屋下俯瞰着一湾河水，屋前

顺山势辟出了一片空地，算是院落吧！右侧有一小小的蘑菇形的凉亭，内设石桌石凳，亭顶褐黄色的茅草

像流苏般向下垂泻，把现实和童话串成了一体。草屋的构思者最精彩的一笔，是设在院落边沿的柴门和篱

笆，走近这儿，便有了“花径不曾缘客扫，蓬门今始为君开”的意思。 

当我们重登凉亭时，远处的蝙蝠山已在夜色下化为剪影，好像就要展翅扑来。拒马河趁人们看不清它

的容貌时豁开了嗓门儿韵味十足地唱呢！偶有不安分的小鱼儿和青蛙蹦跳//成声，像是为了强化这夜曲的

节奏。此时，只觉世间唯有水声和 

我，就连偶尔从远处赶来歇脚的晚风，也悄无声息。 

当我渐渐被夜的凝重与深邃所融蚀，一缕新的思绪涌动时，对岸沙滩上燃起了篝火，那鲜亮的火光，

使夜色有了躁动感。篝火四周，人影绰约，如歌似舞。朋友说，那是北京的大学生们，结伴来这儿度周末

的。遥望那明灭无定的火光，想象着篝火映照的青春年华，也是一种意想不到的乐趣。 

语音提示： 

1. 仲夏  zhòng xià 

2. 十渡  shí dù 

3. 半隐半现  bàn yǐn - bàn xiàn 

4. 庄稼  zhuāng jia 

5. 径  jìng 

6. 拒马河  jù mǎ hé 

7. 慷慨  kāng kǎi 

8. 散金碎玉  sǎn jīn - suì yù 

9. 崎岖  qí qū 

10. 凸凹  tū āo 

11. 赫然  hè rán 

12. 镶嵌  xiāng qiàn  

13. 石砌  shí qì 

14. 俯瞰  fǔ kàn 

15. 辟  pì 

16. 蘑菇  mó gu 

17. 褐  hè 

18. 篱笆  lí ba 

19. 为  wèi 

20. 蝙蝠 biān fú 

21. 化为  huà wéi 
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22. 豁  huō 

23. 嗓门儿  sǎng ménr 

24. 为了  wèi le 

25. 凝重  níng zhòng 

26. 深邃  shēn suì 

27. 融蚀  róng shí 

28. 篝火  gōu huǒ 

29. 人影绰约  rén yǐng chuò yuē 

30. 映照  yìng zhào 

作品 30 号  节选自张宇生《世界民居奇葩》 

在闽西南和粤东北的崇山峻岭中，点缀着数以千计的圆形围屋或土楼，这就是被誉为“世界民居奇

葩”的客家民居。 

客家人是古代从中原繁盛的地区迁到南方的。他们的居住地大多在偏僻、边远的山区，为了防备盗匪

的骚扰和当地人的排挤，便建造了营垒式住宅，在土中掺石灰，用糯米饭、鸡蛋清作黏合剂，以竹片、木

条作筋骨，夯筑起墙厚一米，高十五米以上的土楼。它们大多为三至六层楼，一百至二百多间房屋如橘瓣

状排列，布局均匀，宏伟壮观。大部分土楼有两三百年甚至五六百年的历史，经受无数次地震撼动、风雨

侵蚀以及炮火攻击而安然无恙，显示了传统建筑文化的魅力。 

客家先民崇尚圆形，认为圆是吉祥、幸福和安宁的象征。土楼围成圆形的房屋均按八卦布局排列，卦

与卦之间设有防火墙，整齐划一。 

客家人在治家、处事、待人、立身等方面，无不体现出明显的文化特征。比如，许多房屋大门上刻着

这样的正楷对联：“承前祖德勤和俭，启后子孙读与耕”，表现了先辈希望子孙和睦相处、勤俭持家的愿

望。楼内房间大小一模一样，他们不分贫富、贵贱，每户人家平等地分到底层至高层各//一间房。各层房

屋的用途惊人地统一，底层是厨房兼饭堂，二层当贮仓，三层以上作卧室，两三百人聚居一楼，秩序井然，

毫不混乱。土楼内所保留的民俗文化，让人感受到中华传统文化的深厚久远。 

语音提示： 

1. 闽西南  mǐn xī nán 

2. 粤东北  yuè dōng běi 

3. 崇山峻岭  chóng shān - jùn lǐng 

4. 点缀  diǎn zhuì 

5. 誉为  yù wéi 

6. 奇葩  qí pā 

7. 偏僻  piān pì 

8. 为了  wèi le 

9. 营垒  yíng lěi 

10. 黏  nián 

11. 夯筑  hāng zhù 

12. 大多为  dà duō wéi 
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13. 安然无恙  ān rán - wú yàng 

14. 认为  rèn wéi 

15. 整齐划一  zhěng qí - huà yī 

16. 正楷  zhèng kǎi 

17. 耕  gēng 

18. 和睦  hé mù 

19. 一模一样  yī mú - yī yàng 

20. 秩序井然  zhì xù jǐng rán 

21. 混乱  hùn luàn

 

作品 31 号  节选自叶圣陶《苏州园林》 

我国的建筑，从古代的宫殿到近代的一般住房，绝大部分是对称的，左边怎么样，右边怎么样。苏州

园林可绝不讲究对称，好像故意避免似的。东边有了一个亭子或者一道回廊，西边决不会来一个同样的亭

子或者一道同样的回廊。这是为什么？我想，用图画来比方，对称的建筑是图案画，不是美术画，而园林

是美术画，美术画要求自然之趣，是不讲究对称的。 

苏州园林里都有假山和池沼。 

假山的堆叠，可以说是一项艺术而不仅是技术。或者是重峦叠嶂，或者是几座小山配合着竹子花木，

全在乎设计者和匠师们生平多阅历，胸中有丘壑，才能使游览者攀登的时候忘却苏州城市，只觉得身在山

间。 

至于池沼，大多引用活水。有些园林池沼宽敞。就把池沼作为全园的中心，其他景物配合着布置。水

面假如成河道模样，往往安排桥梁。假如安排两座以上的桥梁，那就一座一个样，决不雷同。 

池沼或河道的边沿很少砌齐整的石岸，总是高低屈曲任其自然。还在那儿布置几块玲珑的石头，或者

种些花草。这也是为了取得从各个角度看都成一幅画的效果。池沼里养着金鱼或各色鲤鱼，夏秋季节荷花

或睡莲//开放，游览者看“鱼戏莲叶间”，又是入画的一景。 

语音提示： 

1. 部分  bù fen   

2. 对称  duì chèn   

3. 怎么样  zěn me yàng   

4. 讲究  jiǎng·jiū   

5. 为什么  wèi shén me   

6. 比方  bǐ fang   

7. 池沼  chí zhǎo   

8. 重峦叠嶂  chóng luán - dié zhàng   
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9. 在乎  zài hū  

10. 丘壑  qiū hè   

11. 觉得  jué·dé  

12. 作为  zuò wéi  

13. 假如  jiǎ rú   

14. 模样  mú yàng   

15. 砌  qì   

16. 屈曲  qū qū   

17. 任  rèn  

18. 为了  wèi le  

19. 取得  qǔ dé   

20. 幅  fú 

 

 

 

作品 32 号  节选自杨朔《泰山极顶》 

泰山极顶看日出，历来被描绘成十分壮观的奇景。有人说：登泰山而看不到日出，就像一出大戏没有

戏眼，味儿终究有点寡淡。 

我去爬山那天，正赶上个难得的好天，万里长空，云彩丝儿都不见。素常烟雾腾腾的山头，显得眉目

分明。同伴们都欣喜地说：“明天早晨准可以看见日出了。”我也是抱着这种想头，爬上山去。 

一路从山脚往上爬，细看山景，我觉得挂在眼前的不是五岳独尊的泰山，却像一幅规模惊人的青绿山

水画，从下面倒展开来。在画卷中最先露出的是山根底那座明朝建筑岱宗坊，慢慢地便现出王母池、斗

母宫、经石峪。山是一层比一层深，一叠比一叠奇，层层叠叠，不知还会有多深多奇，万山丛中，时而点

染着极其工细的人物。王母池旁的吕祖殿里有不少尊明塑，塑着吕洞宾等一些人，姿态神情是那样有生气，

你看了，不禁会脱口赞叹说：“活啦。” 

画卷继续展开，绿阴森森的柏洞露面不太久，便来到对松山。两面奇峰对峙着，满山峰都是奇形怪状

的老松，年纪怕都有上千岁了，颜色竟那么浓，浓得好像要流下来似的。来到这儿，你不妨权当一次画里

的写意人物，坐在路旁的对松亭里，看看山色，听听流//水和松涛。 

一时间，我又觉得自己不仅是在看画卷，却又像是在零零乱乱翻着一卷历史稿本。 

语音提示： 

1. 奇景  qí jǐng     2. 味儿  wèir   
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3. 云彩丝儿  yún cai sīr   

4. 山头  shān tóu   

5. 想头  xiǎng tou   

6. 幅  fú   

7. 倒  dào   

8. 画卷  huà juàn   

9. 露出  lòu chū   

10. 山根  shān gēnr   

11. 岱宗坊  Dài zōng fāng   

12. 慢慢  màn màn   

13. 斗母宫  Dǒu mǔ gōng   

14. 经石峪  Jīng shí yù   

15. 点染  diǎn rǎn   

16. 不禁  bù jīn   

17. 柏洞  Bǎi dòng   

18. 露面  lòu miàn   

19. 对峙  duì zhì   

20. 年纪  nián jì   

21. 似的  shì de 

22. 不妨  bù fáng   

23. 权当  quán dāng 

24. 觉得  jué·dé   

25. 画卷  huà juàn 

作品 33 号  节选自杨利伟《天地九重》 

在太空的黑幕上，地球就像站在宇宙舞台中央那位最美的大明星，浑身散发出夺人心魄的彩色的、明

亮的光芒，她披着浅蓝色的纱裙和白色的飘带，如同天上的仙女缓缓飞行。 

地理知识告诉我，地球上大部分地区覆盖着海洋，我果然看到了大片蔚蓝色的海水，浩瀚的海洋骄傲

地披露着广阔壮观的全貌，我还看到了黄绿相间的陆地，连绵的山脉纵横其间；我看到我们平时所说的天

空，大气层中飘浮着片片雪白的云彩，那么轻柔，那么曼妙，在阳光普照下，仿佛贴在地面上一样。海洋、

陆地、白云，它们呈现在飞船下面，缓缓驶来，又缓缓离去。 

我知道自己还是在轨道上飞行，并没有完全脱离地球的怀抱，冲向宇宙的深处，然而这也足以让我震

撼了，我并不能看清宇宙中众多的星球，因为实际上它们离我们的距离非常遥远，很多都是以光年计算。

正因为如此，我觉得宇宙的广袤真实地摆在我的眼前，即便作为中华民族第一个飞天的人我已经跑到离地

球表面四百公里的空间，可以称为太空人了，但是实际上在浩瀚的宇宙面前，我仅像一粒尘埃。 

虽然独自在太空飞行，但我想到了此刻千万//中国人翘首以待，我不是一个人在飞，我是代表所有中

国人，甚至人类来到了太空。我看到的一切证明了中国航天技术的成功，我认为我的心情一定要表达一下，
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就拿出太空笔，在工作日志背面写了一句话：“为了人类的和平与进步，中国人来到太空了。”以此来表

达一个中国人的骄傲和自豪。 

语音提示： 

1. 明星  míng xīng 

2. 心魄  xīn pò 

3. 披露  pī lù 

4. 黄绿相间  huáng-lǜ xiāng jiàn 

5. 山脉  shān mài 

6. 纵横其间  zòng héng qí jiān 

7. 震撼  zhèn hàn 

8. 因为  yīn·wèi 

9. 广袤  guǎng mào 

10. 作为  zuò wéi 

11. 称为  chēng wéi 

12. 翘首以待  qiáo shǒu yǐ dài 

13. 认为  rèn wéi 

14. 为了  wèi le  

 

 

 

 

作品 34 号  节选自魏巍《我的老师》 

最使我难忘的，是我小学时候的女教师蔡芸芝先生。 

现在回想起来，她那时有十八九岁。右嘴角边有榆钱大小一块黑痣。在我的记忆里，她是一个温柔和

美丽的人。 

她从来不打骂我们。仅仅有一次，她的教鞭好像要落下来，我用石板一迎，教鞭轻轻地敲在石板边上，

大伙笑了，她也笑了。我用儿童的狡猾的眼光察觉，她爱我们，并没有存心要打的意思。孩子们是多么善

于观察这一点啊。 

在课外的时候，她教我们跳舞，我现在还记得她把我扮成女孩子表演跳舞的情景。 

在假日里，她把我们带到她的家里和女朋友的家里。在她的女朋友的园子里，她还让我们观察蜜蜂；

也是在那时候，我认识了蜂王，并且平生第一次吃了蜂蜜。 

她爱诗，并且爱用歌唱的音调教我们读诗。直到现在我还记得她读诗的音调，还能背诵她教我们的诗： 
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圆天盖着大海， 

黑水托着孤舟， 

远看不见山， 

那天边只有云头， 

也看不见树， 

那水上只有海鸥…… 

今天想来，她对我的接近文学和爱好文学，是有着多么有益的影响！ 

像这样的教师，我们怎么会不喜欢她，怎么会不愿意和她亲近呢？我们见了她不由得就围上去。即使

她写字的时候，我//们也默默地看着她，连她握铅笔的姿势都急于模仿。

语音提示： 

1. 蔡芸芝  cài yún zhī 

2. 先生  xiān sheng 

3. 榆钱  yú qián 

4. 教鞭  jiào biān 

5. 大伙  dà huǒr 

6. 狡猾  jiǎo huá 

7. 假日  jià rì 

8. 蜜蜂  mì fēng 

9. 音调  yīn diào 

10. 影响  yǐng xiǎng 

11. 亲近  qīn jìn 

 

作品 35 号  节选自汪国真《我喜欢出发》 

我喜欢出发。 

凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再秀，那风再温柔。太深的流连便成了一种羁

绊，绊住的不仅有双脚，还有未来。 

怎么能不喜欢出发呢？没见过大山的巍峨，真是遗憾；见了大山的巍峨没见过大海的浩瀚，仍然遗憾；

见了大海的浩瀚没见过大漠的广袤，依旧遗憾；见了大漠的广袤没见过森林的神秘，还是遗憾。世界上有

不绝的风景，我有不老的心情。 

我自然知道，大山有坎坷，大海有浪涛，大漠有风沙，森林有猛兽。即便这样，我依然喜欢。 
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打破生活的平静便是另一番景致，一种属于年轻的景致。真庆幸，我还没有老。即便真老了又怎么样，

不是有句话叫老当益壮吗？ 

于是，我还想从大山那里学习深刻，我还想从大海那里学习勇敢，我还想从大漠那里学习沉着，我还

想从森林那里学习机敏。我想学着品味一种缤纷的人生。 

人能走多远？这话不是要问两脚而是要问志向。人能攀多高？这事不是要问双手而是要问意志。于是，

我想用青春的热血给自己树起一个高远的目标。不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。目标

实现了，便是光荣；目标实现不了，人生也会因//这一路风雨跋涉变得丰富而充实；在我看来，这就是不

虚此生。 

是的，我喜欢出发，愿你也喜欢。 

语音提示： 

1. 羁绊  jī bàn 

2. 巍峨  wēi é 

3. 仍然  réng rán 

4. 广袤  guǎng mào 

5. 坎坷  kǎn kě 

6. 猛兽  měng shòu 

7. 另  lìng 

8. 景致  jǐng zhì 

9. 庆幸  qìng xìng 

10. 老当益壮  lǎo dāng yì zhuàng 

11. 沉着  chén zhuó 

12. 缤纷  bīn fēn 

13. 热血  rè xuè 

14. 跋涉  bá shè 

   

 

 

作品 36 号  节选自陈醉云《乡下人家》 

乡下人家总爱在屋前搭一瓜架，或种南瓜，或种丝瓜，让那些瓜藤攀上棚架， 爬上屋檐。当花儿落

了的时候，藤上便结出了青的、红的瓜，它们一个个挂在房前，衬着那长长的藤，绿绿的叶。青、红的瓜，

碧绿的藤和叶，构成了一道别有风 趣的装饰，比那高楼门前蹲着一对石狮子或是竖着两根大旗杆，可爱

多了。  
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有些人家，还在门前的场地上种几株花，芍药，凤仙，鸡冠花，大丽菊，它们 依着时令，顺序开放，

朴素中带着几分华丽，显出一派独特的农家风光。还有些人家，在屋后种几十枝竹，绿的叶，青的竿，投

下一片浓浓的绿荫。几场春雨过后，到那里走走，你常常会看见许多鲜嫩的笋，成群地从土里探出头来。 

鸡，乡下人家照例总要养几只的。从他们的房前屋后走过，你肯定会瞧见一只 母鸡，率领一群小鸡，

在竹林中觅食；或是瞧见耸着尾巴的雄鸡，在场地上大踏步地走来走去。  

他们的屋后倘若有一条小河，那么在石桥旁边，在绿树荫下，你会见到一群鸭子游戏水中，不时地把

头扎到水下去觅食。即使附近的石头上有妇女在捣衣，它们也从不吃惊。  

若是在夏天的傍晚出去散步，你常常会瞧见乡下人家吃晚饭//的情景。他们把桌椅饭菜搬到门前，天

高地阔地吃起来。天边的红霞，向晚的微风，头上飞过的归巢的鸟儿，都是他们的好友。它们和乡下人家

一起，绘成了一幅自然、和谐的田园风景画。 

语音提示： 

1. 藤  téng 

2. 攀  pān 

3. 棚架  péng jià 

4. 屋檐  wū yán 

5. 芍药  sháo yao 

6. 鸡冠花  jī guān huā 

7. 时令  shí lìng 

8. 竿  gān 

9. 绿荫  lǜ yīn 

10. 几场  jǐ cháng 

11. 率领  shuài lǐng 

12. 觅食  mì shí 

13. 耸着  sǒng zhe 

14. 尾巴  wěi ba 

15. 倘若   tǎng ruò 

16. 扎  zhā 

17. 傍晚  bàng wǎn 

 

 

 

作品 37 号  节选自巴金《小鸟的天堂》 
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我们的船渐渐地逼近榕树了。我有机会看清它的真面目：是一棵大树，有数不清的丫枝，枝上又生根，

有许多根一直垂到地上，伸进泥土里。一部分树枝垂到水面，从远处看，就像一棵大树斜躺在水面上一样。 

现在正是枝繁叶茂的时节。这棵榕树好像在把它的全部生命力展示给我们看。那么多的绿叶，一簇堆

在另一簇的上面，不留一点儿缝隙。翠绿的颜色明亮地在我们的眼前闪耀，似乎每一片树叶上都有一个新

的生命在颤动，这美丽的南国的树！ 

船在树下泊了片刻，岸上很湿，我们没有上去。朋友说这里是“鸟的天堂”，有许多鸟在这棵树上做

窝，农民不许人去捉它们。我仿佛听见几只鸟扑翅的声音，但是等到我的眼睛注意地看那里时，我却看不

见一只鸟的影子，只有无数的树根立在地上，像许多根木桩。地是湿的，大概涨潮时河水常常冲上岸去。

“鸟的天堂”里没有一只鸟，我这样想到。船开了，一个朋友拨着船，缓缓地流到河中间去。 

第二天，我们划着船到一个朋友的家乡去，就是那个有山有塔的地方。从学校出发，我们又经过那“鸟

的天堂”。 

这一次是在早晨，阳光照在水面上，也照在树梢上。一切都//显得非常光明。我们的船也在树下泊了

片刻。 

起初四周围非常清静。后来忽然起了一声鸟叫。我们把手一拍，便看见一只大鸟飞了起来，接着又看

见第二只，第三只。我们继续拍掌，很快地这个树林就变得很热闹了。到处都是鸟声，到处都是鸟影。大

的，小的，花的，黑的，有的站在枝上叫，有的飞起来，在扑翅膀。 

语音提示： 

1. 船  chuán   

2. 榕树  róng shù   

3. 数不清  shǔ·bù qīng   

4. 丫枝  yā zhī   

5. 部分  bù fen   

6. 簇  cù   

7. 一点儿  yī diǎnr   

8. 缝隙  fèng xì   

9. 似乎  sì hū   

10. 泊  bó   

11. 片  piàn   

12. 窝  wō   

13. 它们  tā men   

14. 眼睛  yǎn jing   

15. 无数  wú shù   

16. 涨潮  zhǎng cháo   

17. 划  huá   

18. 地方  dì fang   
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19. 热闹  rè nao 

作品 38 号  节选自《夜间飞行的秘密》 

两百多年前，科学家做了一次实验。他们在一间屋子里横七竖八地拉了许多绳子，绳子上系着许多铃

铛，然后把蝙蝠的眼睛蒙上，让它在屋子里飞。蝙蝠飞了几个钟头，铃铛一个也没响，那么多的绳子，它

一根也没碰着。  

科学家又做了两次实验：一次把蝙蝠的耳朵塞上，一次把蝙蝠的嘴封住，让它 在屋子里飞。蝙蝠就

像没头苍蝇似的到处乱撞，挂在绳子上的铃铛响个不停。  

三次实验的结果证明，蝙蝠夜里飞行，靠的不是眼睛，而是靠嘴和耳朵配合起来探路的。  

后来，科学家经过反复研究，终于揭开了蝙蝠能在夜里飞行的秘密。它一边飞，一边从嘴里发出超声

波。而这种声音，人的耳朵是听不见的，蝙蝠的耳朵却能听见。超声波向前传播时，遇到障碍物就反射回

来，传到蝙蝠的耳朵里，它就立刻改变飞行的方向。  

知道蝙蝠在夜里如何飞行，你猜到飞机夜间飞行的秘密了吗？现代飞机上安装了雷达，雷达的工作原

理与蝙蝠探路类似。雷达通过天线发出无线电波，无线电波遇到障碍物就反射回来，被雷达接收到，显示

在荧光屏上。从雷达的荧光屏上，驾驶员能够清楚地看到前方有没有障碍物，所//以飞机飞行就更安全了。 

语音提示： 

1. 横七竖八  héng qī - shù bā 

2. 系  jì  

3. 铃铛  líng dang 

4. 蝙蝠  biān fú 

5. 眼睛  yǎn jing 

6. 蒙  méng 

7. 绳子  shéng zi 

8. 着  zháo 

9. 耳朵  ěr duo 
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10. 塞  sāi 

11. 苍蝇  cāng ying 

12. 似的  shì de 

13. 听不见  tīng·bù jiàn  

14. 荧光屏  yíng guāng píng 

作品 39 号  节选自滕明道《一幅名扬中外的画》 

北宋时候，有位画家叫张择端。他画了一幅名扬中外的画《清明上河图》。这幅画长五百二十八厘米，

高二十四点八厘米，画的是北宋都城汴梁热闹的场面。这幅画已经有八百多年的历史了，现在还完整地保

存在北京的故宫博物院里。 

张择端画这幅画的时候，下了很大的功夫。光是画上的人物，就有五百多个：有从乡下来的农民，有

撑船的船工，有做各种买卖的生意人，有留着长胡子的道士，有走江湖的医生，有摆小摊的摊贩，有官吏

和读书人，三百六十行，哪一行的人都画在上面了。 

画上的街市可热闹了。街上有挂着各种招牌的店铺、作坊、酒楼、茶馆，走在街上的，是来来往往、

形态各异的人：有的骑着马，有的挑着担，有的赶着毛驴，有的推着独轮车，有的悠闲地在街上溜达。画

面上的这些人，有的不到一寸，有的甚至只有黄豆那么大。别看画上的人小，每个人在干什么，都能看得

清清楚楚。 

最有意思的是桥北头的情景：一个人骑着马，正往桥下走。因为人太多，眼看就要碰上对面来的一乘

轿子。就在这个紧急时刻，那个牧马人一下子拽住了马笼头，这才没碰上那乘轿子。不过，这么一来，倒

把马右边的//两头小毛驴吓得又踢又跳。站在桥栏杆边欣赏风景的人，被小毛驴惊扰了，连忙回过头来赶

小毛驴。你看，张择端画的画，是多么传神啊！ 

《清明上河图》 使我们看到了八百年以前的古都风貌，看到了当时普通老百姓的生活场景。 

语音提示： 

1. 张择端  zhāng zé duān 

2. 幅  fú 

3. 名扬中外 

míng yáng - zhōng wài 

4. 都城  dū chéng 

5. 汴梁  biàn liáng 

6. 热闹  rè nao 

7. 功夫  gōng fu 

8. 买卖  mǎi mai 
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9. 道士  dào shi 

10. 小摊  xiǎo tānr 

11. 摊贩  tān fàn 

12. 官吏  guān lì 

13. 行  háng 

14. 招牌  zhāo pai 

15. 作坊  zuōfang 

16. 茶馆  chá guǎnr 

17. 形态各异  xíng tài - gè yì 

18. 挑  tiāo 

19. 溜达  liū da 

20. 清清楚楚  qīng qīng chǔ chǔ 

21. 桥北头  qiáo běi tou  

22. 因为  yīn·wèi 

23. 乘  shèng 

24. 拽  zhuài 

25. 马笼头  mǎ lóng tou 

26. 倒  dào 

27. 栏杆  lán gān

 

作品 40 号  节选自刘畅《一粒种子造福世界》 

二〇〇〇年，中国第一个以科学家名字命名的股票“隆平高科”上市。八年后，名誉董事长袁隆平

所持有的股份以市值计算已经过亿。从此，袁隆平又多了个“首富科学家”的名号。而他身边的学生和工

作人员，却很难把这位老人和“富翁”联系起来。 

“他哪里有富人的样子。”袁隆平的学生们笑着议论。在学生们的印象里，袁老师永远黑黑瘦瘦，穿

一件软塌塌的衬衣。在一次会议上，袁隆平坦言：“不错，我身价二〇〇八年就一千零八亿了，可我真的

有那么多钱吗？没有。我现在就是靠每个月六千多元的工资生活，已经很满足了。我今天穿的衣服就五十

块钱，但我喜欢的还是昨天穿的那件十五块钱的衬衫，穿着很精神。”袁隆平认为，“一个人的时间和精

力是有限的，如果老想着享受，哪有心思搞科研？搞科学研究就是要淡泊名利，踏实做人”。 

在工作人员眼中，袁隆平其实就是一位身板硬朗的“人民农学家”，“老人下田从不要人搀扶，拿起

套鞋，脚一蹬就走”。袁隆平说：“我有八十岁的年龄，五十多岁的身体，三十多岁的心态，二十多岁的

肌肉弹性。”袁隆平的业余生活非常丰富，钓鱼、打排球、听音乐……他说，就是喜欢这些//不花钱的平

民项目。 

二〇一〇年九月，袁隆平度过了他的八十岁生日。当时，他许了个愿：到九十岁时，要实现亩产一千

公斤！如果全球百分之五十的稻田种植杂交水稻，每年可增产一点五亿吨粮食，可多养活四亿到五亿人口。 

语音提示： 

1. 〇  líng  2. 命名  mìng míng 
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3. 隆平高科  lóng píng gāo kē  

4. 名誉  míng yù 

5. 袁隆平  yuán lóng píng 

6. 名号  míng hào 

7. 学生  xué sheng 

8. 富翁  fù wēng 

9. 学生们  xué sheng men 

10. 软塌塌  ruǎn tā tā 

11. 精神  jīng shen 

12. 心思  xīn si 

13. 淡泊名利  dàn bó - míng lì 

14. 身板  shēn bǎnr 

15. 硬朗  yìng lang 

16. 搀扶  chān fú 

17. 蹬  dēng 

18. 年龄  nián líng 

19. 喜欢  xǐ huan 

 

 

作品 41 号  节选自袁鹰《颐和园》 

北京的颐和园是个美丽的大公园。  

进了颐和园的大门，绕过大殿，就来到有名的长廊。绿漆的柱子，红漆的栏杆，一眼望不到头。这条

长廊有七百多米长，分成二百七十三间。每一间的横槛上 都有五彩的画，画着人物、花草、风景，几千

幅画没有哪两幅是相同的。长廊两旁栽满了花木，这一种花还没谢，那一种花又开了。微风从左边的昆明

湖上吹来，使人神清气爽。 走完长廊，就来到了万寿山脚下。抬头一看，一座八角宝塔形的三层建筑耸

立在半山腰上，黄色的琉璃瓦闪闪发光。那就是佛香阁。下面的一排排金碧辉煌的宫殿，就是排云殿。 登

上万寿山，站在佛香阁的前面向下望，颐和园的景色大半收在眼底。葱郁的树丛，掩映着黄的绿的琉璃瓦

屋顶和朱红的宫墙。正前面，昆明湖静得像一面镜子，绿得像一块碧玉。游船、画舫在湖面慢慢地滑过，

几乎不留一点儿痕迹。向东远眺，隐隐约约可以望见几座古老的城楼和城里的白塔。 

从万寿山下来，就是昆明湖。昆明湖围着长长的堤岸，堤上有好几座式样不同的石桥，两岸栽着数不

清的垂柳。湖中心有个小岛，远远望去，岛上一片葱绿，树丛中露出宫殿的一角。//游人走过长长的石桥，

就可以去小岛上玩。这座石桥有十七个桥洞，叫十七孔桥。桥栏杆上有上百根石柱，柱子上都雕刻着小狮

子。这么多的狮子，姿态不一，没有哪两只是相同的。 
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颐和园到处有美丽的景色，说也说不尽，希望你有机会去细细游赏。 

语音提示： 

1. 颐和园  yí hé yuán 

2. 殿  diàn 

3. 栏杆  lán gān 

4. 横槛  héng jiàn 

5. 风景  fēng jǐng 

6. 昆明湖  kūn míng hú 

7. 神清气爽  shén qīng - qì shuǎng 

8. 万寿山  wàn shòu shān 

9. 宝塔  bǎo tǎ 

10. 三层  sān céng 

11. 耸立  sǒng lì 

12. 琉璃瓦  liú·lí wǎ 

13. 佛香阁  fó xiāng gé 

14. 葱郁  cōng yù 

15. 掩映  yǎn yìng 

16. 画舫  huà fǎng 

17. 一点儿  yī diǎnr 

18. 隐隐约约  yǐn yǐn yuē yuē 

19. 堤  dī 

20. 栽着  zāi zhe 

21. 露出  lòu chū 

22. 到处  dàochù 

 

 

作品 42 号  节选自冰心《忆读书》 

一谈到读书，我的话就多了！ 

我自从会认字后不到几年，就开始读书。倒不是四岁时读母亲给我的商务印书馆出版的国文教科书第

一册的“天、地、日、月、山、水、土、木”以后的那几册，而是七岁时开始自己读的“话说天下大势，

分久必合，合久必分……”的《三国演义》。 

那时，我的舅父杨子敬先生每天晚饭后必给我们几个表兄妹讲一段《三国演义》，我听得津津有味，

什么“宴桃园豪杰三结义，斩黄巾英雄首立功”，真是好听极了。但是他讲了半个钟头，就停下去干他的

公事了。我只好带着对于故事下文的无限悬念，在母亲的催促下，含泪上床。 
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此后，我决定咬了牙，拿起一本《三国演义》来，自己一知半解地读了下去，居然越看越懂，虽然字

音都读得不对，比如把“凯”念作“岂”，把“诸”念作“者”之类，因为我只学过那个字一半部分。 

谈到《三国演义》，我第一次读到关羽死了，哭了一场，把书丢下了。第二次再读到诸葛亮死了，又

哭了一场，又把书丢下了，最后忘了是什么时候才把全书读到“分久必合”的结局。 

这时我同时还看了母亲针线笸箩里常放着的那几本《聊斋志异》，聊斋故事是短篇的，可以随时拿起

放下，又是文言的，这对于我的//作文课很有帮助，因为老师曾在我的作文本上批着“柳州风骨，长吉清

才”的句子，其实我那时还没有读过柳宗元和李贺的文章，只因那时的作文，都是用文言写的。 

书看多了，从中也得到一个体会，物怕比，人怕比，书也怕比，“不比不知道，一比吓一跳”。因此，

某年的六一国际儿童节，有个儿童刊物要我给儿童写几句指导读书的话，我只写了九个字，就是： 

读书好，多读书，读好书。 

语音提示： 

1. 倒不是  dào bù shì 

2. 杨子敬  yáng zǐ jìng 

3. 先生  xiān sheng 

4. 津津有味  jīn jīn - yǒu wèi 

5. 宴  yàn 

6. 一知半解  yī zhī - bàn jiě 

7. 岂  qǐ 

8. 因为  yīn·wèi   

9. 部分  bù fen 

10. 一场  yī cháng 

11. 笸箩  pǒ luo 

12. 聊斋志异  liáo zhāi zhì yì 

 

 

 

作品 43 号  节选自《阅读大地的徐霞客》 

徐霞客是明朝末年的一位奇人。他用双脚，一步一步地走遍了半个中国大陆，游览过许多名山大川，

经历过许多奇人异事。他把游历的观察和研究记录下来，写成了《徐霞客游记》这本千古奇书。 畅
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当时的读书人，都忙着追求科举功名，抱着“十年寒窗无人问，一举成名天下知”的观念，埋头于经

书之中。徐霞客却卓尔不群，醉心于古今史籍及地志、山海图经的收集和研读。他发现此类书籍很少，记

述简略且多有相互矛盾之处，于是他立下雄心壮志，要走遍天下，亲自考察。 

此后三十多年，他与长风为伍，云雾为伴，行程九万里，历尽千辛万苦，获得了大量第一手考察资料。

徐霞客日间攀险峰，涉危涧，晚上就是再疲劳，也一定录下当日见闻。即使荒野露宿，栖身洞穴，也要“燃

松拾穗，走笔为记”。 

徐霞客的时代，没有火车，没有汽车，没有飞机，他所去的许多地方连道路都没有，加上明朝末年治

安不好，盗匪横行，长途旅行是非常艰苦又非常危险的事。 

有一次，他和三个同伴到西南地区，沿路考察石灰岩地形和长江源流。走了二十天，一个同伴难耐旅

途劳顿，不辞而别。到了衡阳附近又遭遇土匪抢劫，财物尽失，还险//些被杀害。好不容易到了南宁，另

一个同伴不幸病死，徐霞客忍痛继续西行。到了大理，最后一个同伴也因为吃不了苦，偷偷地走了，还带

走了他仅存的行囊。但是，他还是坚持目标，继续他的研究工作，最后找到了答案，推翻历史上的错误，

证明长江的源流不是岷江而是金沙江。 

语音提示： 

1. 名山大川  míng shān - dà chuān 

2. 奇人异事  qí rén - yì shì 

3. 卓尔不群  zhuó’ěr - bù qún 

4. 籍  jí 

5. 雄心壮志  xióng xīn - zhuàng zhì 

6. 行程  xíng chéng 

7. 攀  pān 

8. 危涧  wēi jiàn 

9. 露宿  lù sù 

10. 栖身  qī shēn 

11. 洞穴  dòng xué 

12. 拾穗  shí suì 

13. 匪  fěi 

14. 横行  héng xíng 

15. 因为  yīn·wèi 

16. 岷江  Mín Jiāng 
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作品 44 号  节选自《纸的发明》 

造纸术的发明，是中国对世界文明的伟大贡献之一。 

早在几千年前，我们的祖先就创造了文字。可那时候还没有纸，要记录一件事情，就用刀把文字刻在

龟甲和兽骨上，或者把文字铸刻在青铜器上。后来，人们又把文字写在竹片和木片上。这些竹片、木片用

绳子穿起来，就成了一册书。但是，这种书很笨重，阅读、携带、保存都很不方便。古时候用“学富五车”

形容一个人学问高，是因为书多的时候需要用车来拉。再后来，有了蚕丝织成的帛，就可以在帛上写字了。

帛比竹片、木片轻便，但是价钱太贵，只有少数人能用，不能普及。 

人们用蚕茧制作丝绵时发现，盛放蚕茧的篾席上，会留下一层薄片，可用于书写。考古学家发现，在

两千多年前的西汉时代，人们已经懂得了用麻来造纸。但麻纸比较粗糙，不便书写。 

大约在一千九百年前的东汉时代，有个叫蔡伦的人，吸收了人们长期积累的经验，改进了造纸术。他

把树皮、麻头、稻草、破布等原料剪碎或切断，浸在水里捣烂成浆；再把浆捞出来晒干，就成了一种既轻

便又好用的纸。用这种方法造的纸，原料容易得到，可以大量制造，价格又便宜，能满足多数人的需要，

所//以这种造纸方法就传承下来了。 

我国的造纸术首先传到邻近的朝鲜半岛和日本，后来又传到阿拉伯世界和欧洲，极大地促进了人类社

会的进步和文化的发展，影响了全世界。 

语音提示： 

1. 造纸术  zào zhǐ shù 

2. 时候  shí hou 

3. 铸刻  zhù kè 

4. 青铜器  qīng tóng qì 

5. 绳子  shéng zi 

6. 学富五车  xué fù wǔ chē 

7. 因为  yīn·wèi 

8. 帛  bó 

9. 轻便  qīng biàn 

10. 价钱  jià·qián 

11. 少数  shǎo shù 

12. 蚕茧  cán jiǎn  

13. 盛放  chéng fàng  

14. 篾席  miè xí 

15. 薄片  báo piàn 

16. 粗糙  cū cāo 

17. 积累  jī lěi 

18. 浸  jìn 
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作品 45 号  节选自《中国的宝岛——台湾》 

中国的第一大岛、台湾省的主岛台湾，位于中国大陆架的东南方，地处东海和南海之间，隔着台湾海

峡和大陆相望。天气晴朗的时候，站在福建沿海较高的地方，就可以隐隐约约地望见岛上的高山和云朵。 

台湾岛形状狭长，从东到西，最宽处只有一百四十多公里；由南至北，最长的地方约有三百九十多公

里。地形像一个纺织用的梭子。 

台湾岛上的山脉纵贯南北，中间的中央山脉犹如全岛的脊梁。西部为海拔近四千米的玉山山脉，是中

国东部的最高峰。全岛约有三分之一的地方是平地，其余为山地。岛内有缎带般的瀑布，蓝宝石似的湖泊，

四季常青的森林和果园，自然景色十分优美。西南部的阿里山和日月潭，台北市郊的大屯山风景区，都是

闻名世界的游览胜地。 

台湾岛地处热带和温带之间，四面环海，雨水充足，气温受到海洋的调剂，冬暖夏凉，四季如春，这

给水稻和果木生长提供了优越的条件。水稻、甘蔗、樟脑是台湾的“三宝”。岛上还盛产鲜果和鱼虾。 

台湾岛还是一个闻名世界的“蝴蝶王国”。岛上的蝴蝶共有四百多个品种，其中有不少是世界稀有的

珍贵品种。岛上还有不少鸟语花香的蝴//蝶谷，岛上居民利用蝴蝶制作的标本和艺术品，远销许多国家。 

语音提示： 

1. 主岛  zhǔ dǎo   

2. 地处  dì chǔ   

3. 天气  tiān qì   

4. 时候  shí hou   

5. 较  jiào   

6. 地方  dì fang   

7. 云朵  yún duǒ   

8. 处  chù    

9. 梭子  suō zi   

10. 山脉  shān mài   

11. 纵贯  zòng guàn   

12. 犹如  yóu rú   

13. 脊梁  jǐ liang   

14. 瀑布  pù bù 
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15. 似的  shì de   

16. 湖泊  hú pō   

17. 屯  tún 

18. 调剂  tiáo jì   

19. 提供  tí gōng   

20. 甘蔗  gān zhe 

21. 盛产  shèng chǎn   

22. 蝴蝶  hú dié

 

 

 

  作品 46 号  节选自 （香港） 小思《中国的牛》 

对于中国的牛，我有着一种特别尊敬的感情。 

留给我印象最深的，要算在田垄上的一次“相遇”。 

一群朋友郊游，我领头在狭窄的阡陌上走，怎料迎面来了几头耕牛，狭道容不下人和牛，终有一方要

让路。它们还没有走近，我们已经预计斗不过畜牲，恐怕难免踩到田地泥水里，弄得鞋袜又泥又湿了。正

踟蹰的时候，带头的一头牛，在离我们不远的地方停下来，抬起头看看，稍迟疑一下，就自动走下田去。

一队耕牛，全跟着它离开阡陌，从我们身边经过。 

我们都呆了，回过头来，看着深褐色的牛队，在路的尽头消失，忽然觉得自己受了很大的恩惠。 

中国的牛，永远沉默地为人做着沉重的工作。在大地上，在晨光或烈日下，它拖着沉重的犁，低头一

步又一步，拖出了身后一列又一列松土，好让人们下种。等到满地金黄或农闲时候，它可能还得担当搬运

负重的工作；或终日绕着石磨，朝同一方向，走不计程的路。 

在它沉默的劳动中，人便得到应得的收成。 

那时候，也许，它可以松一肩重担，站在树下，吃几口嫩草。偶尔摇摇尾巴，摆摆耳朵，赶走飞附身

上的苍蝇，已经算是它最闲适的生活了。 

中国的牛，没有成群奔跑的习//惯，永远沉沉实实的，默默地工作，平心静气。这就是中国的牛! 

语音提示： 

1. 田垄  tián lǒng   

2. 朋友  péng you   

3. 领头  lǐng tóu   

4. 狭窄  xiá zhǎi   

5. 阡陌  qiān mò   

6. 耕牛  gēng niú 
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7. 斗  dòu   

8. 畜牲  chù sheng   

9. 弄  nòng   

10. 鞋袜  xié wà   

11. 踟蹰  chí chú   

12. 时候  shí hou   

13. 带头  dài tóu   

14. 地方  dì fang   

15. 呆  dāi   

16. 深褐色  shēn hè sè   

17. 尽头  jìn tóu   

18. 觉得  jué·dé   

19. 为  wèi   

20. 下种  xià zhǒng   

21. 得  děi   

22. 绕  rào   

23. 石磨  shí mò   

24. 应得  yīng dé 

25. 收成  shōu cheng   

26. 重担  zhòng dàn   

27. 尾巴  wěi ba   

28. 摆摆  bǎi bai   

29. 耳朵  ěr duo 

30. 附  fù   

31. 苍蝇  cāng ying   

32. 奔跑  bēn pǎo   

 

  作品 47 号  节选自茅以升《中国石拱桥》 

石拱桥的桥洞成弧形，就像虹。古代神话里说，雨后彩虹是“人间天上的桥”，通过彩虹就能上天。

我国的诗人爱把拱桥比作虹，说拱桥是“卧虹”“飞虹”，把水上拱桥形容为“长虹卧波”。  

我国的石拱桥有悠久的历史。《水经注》里提到的“旅人桥”，大约建成于公元二八二年，可能是有

记载的最早的石拱桥了。我国的石拱桥几乎到处都有。这些桥 大小不一，形式多样，有许多是惊人的杰

作。其中最著名的当推河北省赵县的赵州桥。  

赵州桥非常雄伟，全长五十点八二米。桥的设计完全合乎科学原理，施工技术更是巧妙绝伦。全桥只

有一个大拱，长达三十七点四米，在当时可算是世界上最长的石拱。桥洞不是普通半圆形，而是像一张弓，

因而大拱上面的道路没有陡坡，便于车马上下。大拱的两肩上，各有两个小拱。这个创造性的设计，不但

节约了石料，减轻了桥身的重量，而且在河水暴涨的时候，还可以增加桥洞的过水量，减轻洪水对桥身的

冲击。同时，拱上加拱，桥身也更美观。大拱由二十八道拱圈拼成，就像这么多同样形状的弓合拢在一起，

做成一个弧形的桥洞。每道拱圈都能独立支 撑上面的重量，一道坏了，其//他各道不致受到影响。全桥

结构匀称，和四周景色配合得十分和谐；桥上的石栏石板也雕刻得古朴美观。赵州桥高度的技术水平和不

朽的艺术价值，充分显示了我国劳动人民的智慧和力量。 

语音提示： 
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1. 弧形  hú xíng 

2. 长虹卧波  cháng hóng - wò bō 

3. 水经注  shuǐ jīng zhù 

4. 旅人桥  lǚ rén qiáo 

5. 记载  jì zǎi 

6. 几乎  jī hū 

7. 到处  dào chù 

8. 形式多样  xíng shì duō yàng 

9. 惊人  jīng rén 

10. 著名  zhù míng 

11. 当时  dāng shí 

12. 陡坡  dǒu pō 

13. 便于  biàn yú 

14. 重量  zhòng liàng 

15. 暴涨  bào zhǎng 

16. 时候  shí hou 

17. 拱圈  gǒng quān 

18. 上面  shàng·miàn 

19. 匀称  yún chèn 

20. 不朽  bù xiǔ 

 

 

作品 48 号  节选自老舍《“住”的梦》 

不管我的梦想能否成为事实，说出来总是好玩儿的： 

春天，我将要住在杭州。二十年前，旧历的二月初，在西湖我看见了嫩柳与菜花，碧浪与翠竹。由我

看到的那点儿春光，已经可以断定，杭州的春天必定会教人整天生活在诗与图画之中。所以，春天我的家

应当是在杭州。 

夏天，我想青城山应当算作最理想的地方。在那里，我虽然只住过十天，可是它的幽静已拴住了我的

心灵。在我所看见过的山水中，只有这里没有使我失望。到处都是绿，目之所及，那片淡而光润的绿色都

在轻轻地颤动，仿佛要流入空中与心中似的。这个绿色会像音乐，涤清了心中的万虑。 

秋天一定要住北平。天堂是什么样子，我不知道，但是从我的生活经验去判断，北平之秋便是天堂。

论天气，不冷不热。论吃的，苹果、梨、柿子、枣儿、葡萄，每样都有若干种。论花草，菊花种类之多，

花式之奇，可以甲天下。西山有红叶可见，北海可以划船——虽然荷花已残，荷叶可还有一片清香。衣食

住行，在北平的秋天，是没有一项不使人满意的。 
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冬天，我还没有打好主意，成都或者相当地合适，虽然并不怎样和暖，可是为了水仙，素心腊梅，各

色的茶花，仿佛就受一点儿寒//冷，也颇值得去了。昆明的花也多，而且天气比成都好，可是旧书铺与精

美而便宜的小吃远不及成都那么多。好吧，就暂这么规定：冬天不住成都便住昆明吧。 

语音提示： 

1. 成为  chéng wéi 

2. 嫩柳  nèn liǔ  

3. 幽静  Yōu jìng  

4. 拴  shuān  

5. 颤动  chàn dòng 

6. 似的  shì de  

7. 涤  dí  

8. 和暖  hé nuǎn 

9. 为了  wèi le  

10. 颇  pō  

11. 书铺  shū pù 

 

作品 49 号  节选自宋元明《走下领奖台，一切从零开始》 

在北京市东城区著名的天坛公园东侧，有一片占地面积近二十万平方米的建筑区域，大大小小的十余

栋训练馆坐落其间。这里就是国家体育总局训练局。许多我们耳熟能详的中国体育明星都曾在这里挥汗如

雨，刻苦练习。 

中国女排的一天就是在这里开始的。 

清晨八点钟，女排队员们早已集合完毕，准备开始一天的训练。主教练郎平坐在场外长椅上，目不转

睛地注视着跟随助理教练们做热身运动的队员们，她身边的座位上则横七竖八地堆放着女排姑娘们的各式
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用品：水、护具、背包，以及各种外行人叫不出名字的东西。不远的墙上悬挂着一面鲜艳的国旗，国旗两

侧是“顽强拼搏”和“为国争光”两条红底黄字的横幅，格外醒目。 

 “走下领奖台，一切从零开始”十一个大字，和国旗遥遥相望，姑娘们训练之余偶尔一瞥就能看到。

只要进入这个训练馆，过去的鲜花、掌声与荣耀皆成为历史，所有人都只是最普通的女排队员。曾经的辉

煌、骄傲、胜利，在踏入这间场馆的瞬间全部归零。 

踢球跑、垫球跑、夹球跑……这些对普通人而言和杂技差不多的项目是女排队员们必须熟练掌握的基

本技能。接下来//的任务是小比赛。郎平将队员们分为几组，每一组由一名教练监督，最快完成任务的小

组会得到一面小红旗。 

看着这些年轻的姑娘们在自己的眼前来来去去，郎平的思绪常飘回到三十多年前。那时风华正茂的她

是中国女排的主攻手，她和队友们也曾在这间训练馆里夜以继日地并肩备战。三十多年来，这间训练馆从

内到外都发生了很大的变化：原本粗糙的地面变成了光滑的地板，训练用的仪器越来越先进，中国女排的

团队中甚至还出现了几张陌生的外国面孔……但时光荏苒，不变的是这支队伍对排球的热爱和“顽强拼搏，

为国争光”的初心。 

语音提示： 

1. 著名  zhù míng 

2. 耳熟能详  ěr shú - néng xiáng 

3. 挥汗如雨  huī hàn - rú yǔ 

4. 清晨  qīng chén 

5. 郎平  láng píng 

6. 横七竖八  héng qī - shù bā 

7. 姑娘们  gū niang men 

8. 外行  wài háng 

9. 东西  dōng xi 

10. 顽强拼搏  wán qiáng pīn bó 

11. 为国争光  wèi guó zhēng guāng 

12. 零  líng 

13. 瞥  piē 

14. 成为  chéng wéi 

15. 瞬间  shùn jiān 

16. 分为  fēn wéi 

17. 粗糙  cū cāo 

 

作品 50 号  节选自林光如《最糟糕的发明》 

在一次名人访问中，被问及上个世纪最重要的发明是什么时，有人说是电脑，有人说是汽车，等等。

但新加坡的一位知名人士却说是冷气机。他解释，如果没有冷气，热带地区如东南亚国家，就不可能有很

高的生产力，就不可能达到今天的生活水准。他的回答实事求是，有理有据。 
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看了上述报道，我突发奇想：为什么没有记者问：“二十世纪最糟糕的发明是什么?”其实二○○二

年十月中旬，英国的一家报纸就评出了“人类最糟糕的发明”。获此“殊荣”的，就是人们每天大量使用

的塑料袋。 

诞生于上个世纪三十年代的塑料袋，其家族包括用塑料制成的快餐饭盒、包装纸、餐用杯盘、饮料杯、

酸奶杯、雪糕杯等等。这些废弃物形成的垃圾，数量多、体积大、重量轻、不降解，给治理工作带来很多

技术难题和社会问题。 

比如，散落在田间、路边及草丛中的塑料餐盒，一旦被牲畜吞食，就会危及健康甚至导致死亡。填埋

废弃塑料袋、塑料餐盒的土地，不能生长庄稼和树木，造成土地板结，而焚烧处理这些塑料垃圾，则会释

放出多种化学有毒气体，其中一种称为二噁英的化合物，毒性极大。 

此外，在生产塑料袋、塑料餐盒的过//程中使用的氟利昂，对人体免疫系统和生态环境造成的破坏也

极为严重。 

语音提示： 

1. 为什么  wèi shén me 

2. 糟糕  zāo gāo  

3. 殊荣  shū róng 

4. 塑料  sù liào 

5. 降解  jiàng jiě 

6. 牲畜  shēng chù 

7. 填埋  tián mái  

8. 焚烧  fén shāo 

9. 称为  chēng wéi 

10. 噁 ě  

11. 氟利昂 fú lì áng 

12. 极为  jí wéi
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