


 
中小学教师资格考试（幼儿园） 
《保教知识与能力》 
[bookmark: _GoBack]（简答题必背） 
考点 1 婴幼儿发展的影响因素 
1. 客观因素 
（1） 生物因素 
①遗传因素：遗传素质是人的身心发展的前提，为个体的身心发展提供了可能性；遗传奠定儿童身心发展个体差异的最初基础。遗传素质是人发展的物质前提，但对人的发展不起决定作用。 
②生理成熟：生理成熟的程序制约着儿童心理发展的顺序。 生理成熟为儿童心理发展提供物质前
提。 生理成熟的个体差异是儿童心理发展个体差异的生理基础。 

学习两个因素。 成熟是由内部因素控制的过程，它的基本方面不可能受到像教育这样一些外部因素的影响。 成熟是发展的重要条件，决定机体发展的方向和模式，因此成熟是推动儿童发展的主要动力。 而学习与外环境有关，并不是发展的主要原因，因为引起变化的原因是成熟的顺序或机体的机制所固有的，学
习只是给发展提供适当的时机而已。 格赛尔的这种观点主要来源于其著名的双生子爬梯实验。 
 
考点 3 埃里克森的人格发展理论 
埃里克森改进了弗洛伊德的个性发展理论， 并特别地强调幼儿的发展。 学前儿童所涉及的前三个阶段： 
1.信任感对不信任感（零至一岁或一岁半） 
2 自主感对羞耻感、怀疑感（一或一岁半至三或四岁） 
3.主动感对内疚感（三四岁至五六岁） 
 
考点 4 认知发展理论 
1. 皮亚杰的认知发展观皮亚杰认为，儿童的行为是主体对客体的主动适应，适应是儿童心理发展的真正原因；他们经过同化、顺应和平衡等历程达成对周围环境的适应，从而获得经验，不断形成新的认知结构，使智力得到发展。 
2. 儿童认知发展阶段 
皮亚杰将儿童认知的发展划分为四个阶段： 
第一阶段：感知运动阶段（0~2 岁）。第二阶段：前运算阶段
（2~7 岁）。 第三阶段：具体运算阶段（7~11 岁） 
第四阶段：形式运算阶段（11   岁以后）。 
 
考点 5 婴幼儿身心发展的一般特点 
1. 连续性与阶段性 2. 定向性与顺序性 
 
（1）从无意向有意发展；（2）从主要受生理制约发展到自己主动调节。 
4. 从零乱到成体系，对事物的态度由不稳定到稳定。 
 
考点 7 幼儿动作发展的规律 
1. 从整体动作到局部的、准确的、专门化的动作。 
2. 从上部动作到下部动作。 
3. 从中央部分的动作到边缘部分的动作。 
4. 从大肌肉动作到小肌肉动作。 
5. 从无意动作到有意动作。 
 
考点 8 幼儿注意的发展趋势 
1. 定向性注意的发生先于选择性注意的发生； 
2. 无意注意的发生发展早于有意注意的发生发展。 
 
考点 9 幼儿注意发展的主要特征 
1. 幼儿的无意注意占优势 
2. 幼儿的有意注意初步发展 
（1） 幼儿的有意注意依赖于丰富多彩的活动的开展； 
（2） 幼儿对活动目的、活动任务的理解程度； 
（3） 幼儿对活动的兴趣与良好的活动方式； 
（4） 言语指导和言语提示； 
（5） 幼儿的性格与意志特点。 
 
考点 10 幼儿时间知觉发展的趋势 
1. 时间知觉的精确性与年龄呈正相关，即年龄越大，精确性越高。 
2. 时间知觉的发展水平与儿童的生活经验呈正相关。婴幼儿往往以自身的作息制度作为时
间定向的依据。 

记忆 
（1） 瞬时记忆，也称感觉记忆，是指客观刺激物停止作用后，它 
的印象在头脑中只保留一瞬间的记忆。 感觉记忆的特点是对信息的保持时间大约为 1 秒钟，它按刺
激的物理特性以感觉形式进行编码，而且其信息容量很大。 
短时记忆，是指记忆信息在头脑中保持的时间不超过 1 分钟的记忆。 短时记忆的信息容量为 7±2 个组块。 
（2） 长时记忆，是指信息在头脑中保持的时间超过 1  分钟，乃至一生的记忆。 
 
考点 12 幼儿记忆发展的特点 
1. 记忆保持时间的延长 
2. 无意识记占优势，有意识记逐渐发展 
3. 较多运用机械识记，意义识记开始发展 
（1） 机械识记用得多，意义识记效果好； 
（2） 幼儿的机械识记和意义识记都在不断发展。 
4. 形象记忆占优势，语词记忆逐渐发展 
（1） 幼儿形象记忆的效果优于语词记忆； 
（2） 形象记忆和语词记忆都随着年龄的增长而发展； 
（3） 形象记忆和语词记忆的差别逐渐缩小； 
5. 幼儿记忆的意识性和记忆策略逐渐发展。 
 
考点 13 幼儿想象的种类 
1. 按照想象的目的性和计划性，可以把想象分为无意想象和有意想象。 
（1）无意想象；（2）有意想象 
2. 根据有意想象的新颖性、独立性和创造性程度不同，可以把有意想象分为再造想象和创造想象。 
（1）再造想象；（2）创造想象 

考点 15 幼儿空间关系的掌握 
一般来说，3 岁儿童能正确辨别上下方位，4 岁能正确辨别前后，5 岁开始能以自身为中心辨别左右，7 岁后才能以他人为中心辨别左右，以及两个物体之间的左右方位。 由于幼儿只能辨别以自身为中心的左右方位，因此，幼儿园教师面向幼儿做示范动作时， 其动作要以幼儿的左右为基准，即
“镜面示范”。 
 
考点 16 婴幼儿心理发展的年龄特征 
1. 婴儿期的年龄特征（0~1 岁） 
（1） 新生儿期（0~1 个月） 
①心理发生的基础：本能动作（无条件反射）。 ②心理的发生：条件反射的出现。 
（2） 婴儿早期（1~6 个月） 
①视觉、听觉迅速发展。 ②手眼协调动作开始发生。 ③主动招人。 ④开始认生。 
（3） 婴儿晚期（6~12 个月） 
①身体动作迅速发展。 ②手的动作开始形成。 ③言语开始萌芽。 ④依恋关系发展。 
2. 幼儿前期的年龄特征（1~3 岁） 
（1） 言语的形成 
（2） 思维的萌芽 
（3） 自我意识的萌芽 
3. 幼儿期的年龄特征（3~6 岁） 
（1） 幼儿初期（3~4 岁）的心理特点 
①行为具有强烈的情绪性。 ②爱模仿。 ③思维仍带有直觉行动性。 
（2） 幼儿中期（4~5 岁）的心理特点 
①爱玩、会玩，活泼好动。 ②思维具体形象。 ③开始接受任务。 
④开始自己组织游戏。 

1. 外部言语 
（1）对话言语；（2）独白言语；（3）初步的书面言语。 
2. 过渡言语 
3. 内部言语 
 
考点 19 婴儿言语的发生和发展 
1. 婴儿言语的发生（0~1 岁） 
（1）发音的准备——前言语阶段 
①言语发生的准备表现在两个方面： 
A. 说出词的准备，包括发出语音和说出最初的词； 
B. 理解词的准备，包括语音辨别和对语词的理解。 
②前言语阶段的三个小阶段：简单发音阶段（出生~3 月）。连续重复同一音节阶段（4~8 月）。 
模仿发音———学话萌发阶段（9~12 月）。 
2. 婴儿言语的形成（1~3 岁） 
这一时期，儿童口语的发展可分为两个大的阶段： 
（1） 不完整句阶段 
①单词句阶段（1~1.5 岁）。 ②双词句阶段（1.5~2 岁）。 
（2） 完整句阶段（2 岁以后） 
①能说完整的简单句，并出现复合句。 ②词汇量迅速增加。 
 
考点 20 幼儿情绪情感发展的趋势 
1. 情绪的社会化 
2. 情绪情感的丰富和深刻化 

 
考点 22 福禄贝尔的学前教育理论 
（1） 幼儿园教育的方法 
幼儿园教育方法的基本原理是自我活动， 福禄贝尔认为幼儿的行为是由内在的动机支配的， 必须尊重幼儿的自主性。 可概括为：①自我活动；②强调游戏的价值；③社交活动。 
自我活动是儿童教育的基础， 福禄贝尔认为幼儿的行为是其内在生命形式的表现，是有内在的动机支配的。 保育者的任务是帮助幼儿除去生命发展的障碍，让自我得到发展。 命令式的、强制的、干涉的教育方法对儿童的发展是无效的， 教育必须尊重幼儿的自主性，重视幼儿的发展。 
（2） 幼儿园课程 
福禄贝尔根据直观性、自我活动与社会参与的思想，建立起一个以活动和游戏为主的幼儿园课程体系，包括游戏与歌谣、恩物、手工作业、运动、唱歌、表演和讲故事。 其中最为重要的是“恩物”和 “作业”。 
“恩物”是福禄贝尔创制的一套供幼儿游戏或是进行其他活动时使用的玩具，在家庭和幼儿园都可以使用。 
“作业”是福禄贝尔为儿童设计的各种游戏活动，也是幼儿园确定的一种教育活动形式，通过作业可以对幼儿进行初步教育。 
考点 23 蒙台梭利的教育思想 
（1） 儿童的自我成长的能力 
蒙台梭利认为人类有两个胚胎期。 一个是在母体里完成“生理胚胎期”，另一个是在后天的生活中完成的“精神胚胎期”。 
（2） 儿童成长具有敏感期，强调感官训练蒙台梭利认为儿童从出生到 5 岁是感觉的敏感期， 秩序的敏感期是 1~4 岁，语言的敏感期是从出生后 2 个月到 8 岁，动作的敏感期是从出生到 6 岁。 

考点 25 陈鹤琴的教育思想 
1. 强调研究儿童心理，并以此作为科学教育儿童的基础 
2. 创立了一整套中国化的幼稚园教育体系 
首先，陈鹤琴认为幼稚园的教育内容可称为“五指活动”，取意为幼稚园内的各项教育内容就像人手掌上的五个手指头， 是可以活动、相互联系的整体。 其内容如下： 
（1） 儿童的健康：包括饮食、睡眠、早操、游戏、户外活动及散步等。 
（2） 儿童的社会：包括各种纪念日、谈话及政治常识等。 
（3） 儿童的科学：包括植物培植、动物饲养、自然现象研讨及认识当地自然环境等。 
（4） 儿童的艺术：包括音乐、图画、手工等。 
（5） 儿童的语文：包括故事、儿歌、谜语及谈话等。 
其次，在教育方法上，创立了“活教育”的理论，其核心是要让儿童的身心全面发展、手脑并用。 
同时，陈鹤琴提出“整个教学法”，即“把儿童所应该学的东西整个地、有系统地去教儿童学”。 
考点 26 幼儿游戏的种类 
1. 依据儿童认知特点分类 
（1）感觉机能性游戏；（2）象征性游戏；（3）结构性游戏；（4）规则性游戏。 
2. 依据游戏的社会性特点分类 
（1）独自游戏；（2）平行游戏；（3）联合游戏；（4）合作游戏。 
3. 依据幼儿游戏内容与性质分类 
（1）创造性游戏；（2）规则性游戏。 
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